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C O N T E N T S

表記の金額は全て税込価格です。

瀬戸内かみじまトリップ公式ガイドブック

S e t o u c h i  K a m i j i m a  Tr i p

a  B o o k  t o
E x p l o r e  t h e  L i f e ,  C u lt u r e
a n d  N a t u r e  o f  K a m i j i m a  I s l a n d s

T h e  b o u n d l e s s  o c e a n  p a t h s  i n v i t e  y o u  t o 

e x p l o r e  t h e s e  e n c h a n t e d  i s l a n d s  a t  y o u r 

l e i sur e .  

You'l l  see peopl e w ho a r e wa r m ,  fr i endly,  a nd 

w elcom ing a s  you go a l ong your way.

In t he dista n t m ist t he i sl a nds a ppe a r to float 

i n  a  p e a c e f u l  r e p o s e ,  a s  i f  l o s t  s o m e w h e r e 

bet w een t he oce a n a nd t he endl e ss  sk y.

Ta k e  a  d e e p  b r e a t h  o f  t r a n q u i l i t y  a n d  f e e l 

r e j u v enat ed .  

You w i l l  f i n d t h at  t h e se  i s l a n d s  l e av e  t h e i r 

u n i q u e  m e m o ry  o n  e v e ryo n e  w h o s p e n d s  t i m e 

her e .  

Th e  " D r e a m I s l a n d s"  of  K a m i j i m a  a n d  a l l  of 

us  her e ,  a r e wa i t ing to w elcom e you now.

To t hose w ho Jour ney to t he i sl a nds 

of K a mi j im a

島
の
日
々
を
め
ぐ
る
あ
な
た
へ

02

13

24

25

40

42

43

67

72

76

島の日々

島の宿に泊まる

かみじま自慢の柑橘たち

島らしい食を味わう

おすすめ！テイクアウト

地元の女子高生が選ぶスイーツ！

島の魅力を体験する

島旅のヒント

アクセス

総合マップ

わ
た
し
の
島
は
の
び
や
か
で
す

海
沿
い
を
走
る
信
号
の
な
い
道
が

あ
な
た
ら
し
い
旅
を
ど
う
ぞ
と
誘
い
ま
す

わ
た
し
の
島
は
な
ご
や
か
で
す

少
し
だ
け
は
に
か
む
こ
と
も
あ
る
け
れ
ど

人
々
の
唇
に
温
か
な
笑
み
が
灯
り
ま
す

わ
た
し
の
島
は
お
だ
や
か
で
す

展
望
台
か
ら
見
お
ろ
せ
る
空
と
海
、
浮
か
ぶ
島
々

時
間
の
こ
と
は
気
に
せ
ず
た
だ
見
つ
め
て
い
れ
ば

忘
れ
て
い
た
深
呼
吸
が
始
ま
り
ま
す

わ
た
し
た
ち
の
町
は

そ
ん
な
島
々
を
結
ん
だ
瀬
戸
内
の
小
さ
な
町
で
す

し
ま
な
み
海
道
と
船
を
渡
り
継
げ
ば

さ
さ
や
か
な
日
々
が
息
づ
い
て
い
ま
す

気
兼
ね
な
く
、
ゆ
っ
く
り
と

わ
た
し
た
ち
の
島
の
日
々
を
お
訪
ね
く
だ
さ
い

弓削島
Y U G E J I M A

豊島
T O Y O S H I M A

魚島
U O S H I M A 高井神島

T A K A I K A M I S H I M A

佐島
S A S H I M A 生名島

I K I N A J I M A

岩城島
I W A G I J I M A

I N T R O D U C T I O N

S T A Y

C I T R U S

E A T

T O  G O

S W E E T S

E X P E R I E N C E

I N F O R M A T I O N

A C C E S S

M A P S

 観光庁「新しい旅のエチケット」の順守をお願いした上で、私たちは皆さまを心から歓迎します。

このガイドブックの掲載内容については、感染症対策など社会的要因による変更の可能性があること

から、ご旅行の計画にあたっては事前に各サービス主体へのご確認をお勧めします。

All l isted prices are including tax.  



0 2

The se a e m br aces  t he l igh t of t he e a r ly 

mor ning su n,  sending a wa r m p i n k i s h  

g l o w  a c r o s s  t h e  h o r i z o n .

L i f e  i n  t h e  I s l a n d s  of  K a m i j i m a .

空
と
海
と
が
手
を
つ
な
ぐ

空
が
淡
い
朝
の
光
を
ま
と
い
は
じ
め
た
ら

海
は
ち
い
さ
く
う
な
ず
い
て

波
を
朝
焼
け
色
に
染
め
あ
げ
る

早朝の弓削島、松原。水平線が淡いピンク色に染まる。

M a t s u b a r a ,  Y u g e  i s l a n d  i n  t h e  e a r l y  m o r n i n g .  T h e  h o r i z o n  i s  d y e d  p a l e  p i n k .



0 5 島の日々をめぐる本

1 積善山の三千本桜。海とのコントラストが美しい。　

2 「青いレモンの島」岩城島。校庭にもレモンの木が。　

3 小学校の靴箱に置かれた鮮やかなレモン。

4 雁木（がんぎ）と船の風景を見ながら、自転車は進む。

1  T h r ee t hous and cher r y b lo s s om on M t . S ek i zen con t ra s t 

against the in land sea .  2 "B lue Lemon Is land" Iwagi is land 

where there are lemon trees even in the schoolyard.  3 Br ight 

Lemons on the shoe box in the elementary school.  4 Passing 

bicycles watch the scenery of the Gangi and ships.

1
4

23



0 7 島の日々をめぐる本 0 6

1
2

34

1 漁業の島、魚島の冬の風物詩「でべら干し」。

2 細い島路地散歩で生き生きとした風景を見つけた。　

3 午前 10 時。漁の船が帰ってくる。今日はまずまず。

4 手早く魚を活け締めにしていく。時間が勝負。

1 "Dr ied Debera", the w inter t radit ion of Uoshima, a 

f ish ing is land .  2  A lo ve l y scene in a nar ro w is land 

a l l e y w a y  w h i l e  o n  a  p e a c e f u l  w a l k .   3  1 0 a m ,  t h e 

m o r n i n g  f i s h i n g  b o a t s  r e t u r n .   4  T i m e i s  m o n e y , 

Ik i j ime is done quickly.



0 9 島の日々をめぐる本

The faces of the local people seem to 

reflect a golden aura, from the light 

that streams through the alleyways 

and across the harbours, filling the 

islands with life .

島
の
港
や
路
地
は
い
つ
も

金
粉
を
舞
い
散
ら
せ
た
よ
う
な

光
で
溢
れ
て
い
る

光
は
島
に
暮
ら
す
人
達
の

頬
や
睫
毛
、
肩
に
留
ま
っ
て

寿
ぐ
よ
う
に
瞬
い
て
い
る

1 島の小さな造船所にて。島のふだんどおりの景色。

2 暖かな日差しが修理中のボートに降り注いでいる。　

3 かつて石灰石が採掘されていた弓削島・石灰山。

4 美しい航跡を残し、佐島港から出ていく快速船。

1 At a small shipyard on the island. Common scener y of 

the is land .  2  War m sunl igh t pour s on to a boat be ing 

repaired.  3 Sekkaiyama (ishiyama) on Yugej ima, where 

l i m e s t o n e  w a s  o n c e  m i n e d .   4  T h e  h i g h s p e e d  f e r r y 

leaving Sashima Port , wake trailing behind.

1
34

2



1 1 島の日々をめぐる本 1 0

1

6

4

2

7

5

3

1 尾道からというヨットマンと会話が弾む。

2 海の駅舎で勉強する高校生たち。

3 部活帰りの中学生たち。橋をバックに。

4 まだ現役の商店の店先に可愛い鉢植えが。

5 生名島にて。近所みんな知り合いだから安心。

6 飾り気なんか不要だよ、と声が聞こえる。

7 造船所に落日。その傍らをいくフェリー。

1  A  l i v e l y  c o n v e r s a t i o n  w i t h  a  y a c h t m a n  f r o m 

O n o m i c h i .   2  H i g h s c h o o l  S t u d e n t s  s t u d y i n g  a t  t h e 

s e a s t a t i o n b u i l d i n g .   3  J u n i o r  H i g h s c h o o l  s t u d e n t s 

r e t u r n i n g  h o m e  f r o m  c l u b  a c t i v i t i e s ,  Y u g e  B r i g d e 

i n  t h e  b a c k g r o u n d .   4  P o t t e d  p l a n t s  i n f r o n t  o f  a n 

o p e n s h o p .   5  A t  I k i n a I s l a n d .  T h e n e i g h b o u r h o o d i s 

s a f e ,  y o u k n o w e v e r y o n e .   6  S i m p l i c i t y  o f  t h e  s h o p 

decorat ions .  7  A fer r y pas ses bes ide the sh ip yar d at 

sunset .



1 2

A ft er t he e v en ing m e a l ,

ta k e a  r el a x ing b at h .

The sta r s  a r e sh in ing d ow n

across  t he ' Dr e a m I sl a nds' .

A l l i s  c a l m . . .

sl eep awa i t s .

「 」

A  c a r  b o a r d s  o n t o  t h e  f e r r y  i n  t h e  q u i e t  a f t e r g l o w  o f  s u n s e t .  " L e t ' s  g o  h o m e "

1 3

S T A Y



1 5 島の日々をめぐる本 1 4

　

芸
予
汽
船
が
佐
島
港
に
入
港
し
、
タ

ラ
ッ
プ
か
ら
桟
橋
に
降
り
る
と
、
富
田
桂

子
さ
ん
と
工
藤
美
絵
さ
ん
が
迎
え
に
き
て

く
れ
て
い
ま
し
た
。
ふ
た
り
が
管
理
し
て

い
る
古
民
家
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
「
汐
見
の

家
」
は
港
か
ら
歩
い
て
３
分
ほ
ど
。
見
落

と
し
て
し
ま
い
そ
う
な
細
い
路
地
の
奥
に

あ
る
小
さ
な
宿
で
す
。

　

建
物
は
戦
後
間
も
な
く
建
て
ら
れ
た

住
宅
で
、
長
ら
く
空
き
家
に
な
っ
て
い

た
と
こ
ろ
二
〇
一
五
年
に
現
オ
ー
ナ
ー

の
西
村
暢
子
さ
ん
が
私
費
を
投
じ
て
改

修
。
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
と
し
て
息
を
吹
き

返
し
た
も
の
で
す
。
畳
敷
き
の
和
室
や

縁
側
、
玄
関
の
土
間
な
ど
主
要
部
分
は

昔
の
姿
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
五
右
衛

門
風
呂
も
体
験
し
て
み
ま
し
た
。
焚
き

口
に
火
を
つ
け
、
立
ち
の
ぼ
る
煙
の
に

お
い
を
嗅
ぎ
、
自
分
が
沸
か
し
た
風
呂

に
入
る

｜
｜

あ
あ
、
こ
の
豊
か
さ
。

　

夜
。
希
望
者
は
富
田
さ
ん
、
工
藤
さ
ん

と
一
緒
に
食
事
を
つ
く
り
、
食
卓
を
囲
み

ま
す
。
名
付
け
て
、
シ
ェ
ア
ご
飯
。
箸
を

S
T

A
Y

ま
る
で
親
戚
の
家
に

泊
ま
り
に
来
た
よ
う
な

古
民
家
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス

汐
見
の
家

SH I OM I H OUSE I s l a n d  Vi l l ag e  H o s t e l

It  f e e l s  l i k e

you 'r e  s tay i n g  at  a  r e l at i v e ' s  h ou se .



1 7 1 6島の日々をめぐる本

進
め
な
が
ら
、
彼
女
た
ち
の
佐
島
で
の
暮

ら
し
を
聞
き
、
自
分
の
身
の
上
話
を
し
、

佐
島
の
夜
の
静
け
さ
の
中
で
眠
り
ま
す
。

そ
ん
な
わ
け
で
こ
こ
を
訪
ね
る
と
、
ま
る

で
い
つ
も
の
親
戚
の
家
に
泊
ま
り
に
来
た

よ
う
な
感
覚
に
な
る
の
で
す
。

　

こ
こ
が
気
に
入
り
何
度
も
訪
れ
、
そ
れ

を
き
っ
か
け
に
佐
島
に
移
住
し
た
人
が
何

人
も
い
ま
す
。
人
生
に
必
要
な
も
の
は
そ

れ
ほ
ど
多
く
な
く
て
、
と
て
も
シ
ン
プ
ル

｜
｜

そ
ん
な
こ
と
を
再
確
認
で
き
る
場
所

な
の
だ
ろ
う
と
思
う
の
で
す
。

0897-72-9800

shiomihouse.com

弓削佐島299　 あり
ﾁｪｯｸｲﾝ 15:00 ﾁｪｯｸｱｳﾄ 10:00

8名（ドミトリー、個室対応可）
大人 5,000 円

小学生以下 2,500円
一棟貸し 30,000 円

佐島港から 3 分
シェアご飯（要問い合わせ）

古民家ゲストハウス 汐見の家

P76

G u e s t  H o u s e  /  S a s h i m a

S H I O M I H O U S E Is l an d V i l l ag e H os te l

ゲストハウス／佐島　   

１ 管理人の桂子さん。ヨーロッパ各国の滞在経験もある海外通。
２ 佐島の路地をゲストさんと歩く管理人の美絵さん（左）。

1多
肉
と
観
葉
の

植
物
に
囲
ま
れ
て

　

神
奈
川
出
身
の
加
藤
康
志
さ
ん
と
大
阪

出
身
の
恵
梨
奈
さ
ん
夫
婦
が
営
む
ゲ
ス
ト

ハ
ウ
ス「
と
こ
の
ま
」。
恵
梨
奈
さ
ん
が

育
て
る
鉢
植
い
っ
ぱ
い
の
玄
関
先
が
目

印
で
す
。
康
志
さ
ん
は
二
〇
代
か
ら
北

は
北
海
道
、
南
は
沖
縄
ま
で
旅
暮
ら
し
、

二
〇
一
九
年
に
こ
こ
を
つ
く
り
ま
し
た
。

　
「
世
界
中
か
ら
来
る
人
々
と
話
す
の
が

楽
し
み
で
す
」
と
語
る
康
志
さ
ん
。
多
肉

と
観
葉
植
物
に
囲
ま
れ
た
、
落
ち
着
い
た

日
本
家
屋
。柔
ら
か
な
光
が
入
る
空
間
で
、

ゆ
っ
く
り
く
つ
ろ
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ゲストハウス とこのま

P78

ゲストハウス／弓削島　  

080-6492-0084

tokonoma.org

弓削下弓削 299　 あり
ﾁｪｯｸｲﾝ 15:00 ﾁｪｯｸｱｳﾄ 10:00

11 名（個室× 3）
個室 3,500円〜

一棟貸し 25,000円〜
弓削港から10 分

2

G u e s t  h o u s e  /  Yu g e j i m a

TO KO N O M A

S
T

A
Y

21
１ 柔らかな朝日が入るとこのまの玄関。 ２ 路地を進むと見えてくる、たくさんの植物が目印。 ３ キッチン（奥）とリビング。じっくりと何日も
滞在する旅人にお勧めしたい。Booking.com でも高評価を得ている。 ４ 明るい客室。 ５ オーナーの加藤さん一家。

１

2 3 ４ 5



1 9 島の日々をめぐる本 1 8

　

鹿
児
島
県
出
身
の
川
畑
良
文
さ
ん
と
ち
や
子

さ
ん
夫
妻
が
、
下
弓
削
の
歴
史
あ
る
古
民
家
で

営
む
民
宿
。
地
元
の
漁
師
か
ら
直
接
仕
入
れ
る

新
鮮
な
お
魚
を
中
心
に
し
た
夕
食
が
自
慢
で

す
。
ほ
ん
わ
か
と
柔
ら
か
な
二
人
が
つ
く
る
お

料
理
は
、
と
て
も
優
し
く
安
心
す
る
味
。
で
す

が
、お
刺
身
、焼
き
魚
、鯛
め
し
、天
ぷ
ら
な
ど
、

そ
の
品
数
に
は
驚
き
ま
す
。
使
っ
て
い
る
鹿
児

島
の
お
醤
油
は
甘
め
の
味
わ
い
。
さ
っ
ぱ
り
し

た
瀬
戸
内
の
白
身
魚
に
よ
く
合
い
ま
す
。
建
物

は
大
正
時
代
の
も
の
。
長
ら
く
空
き
家
で
傷
ん

で
い
た
も
の
を
ほ
ぼ
自
分
た
ち
で
改
修
し
、
心

地
よ
い
古
民
家
の
宿
が
完
成
し
ま
し
た
。
さ
ら

に
自
ら
の
手
で
宿
の
隣
に
自
宅
も
建
設
！
川
畑

さ
ん
お
勧
め
の
芋
焼
酎
を
飲
み
な
が
ら
、
そ
の

面
白
い
物
語
も
ぜ
ひ
聞
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

080-6442-3298

yugenoyado.com

弓削下弓削 384-1　 あり
ﾁｪｯｸｲﾝ 15:00 ﾁｪｯｸｱｳﾄ 10:00

8 名　
大人 10,000 円

小学生 8,000円
（1泊 2食付）

弓削港から10 分

古民家  弓削の宿

P78

民宿／弓削島　  

3

M i n s h u k u  /  Yu g e j i m a

Y U G EN OYA D O

S
T

A
Y

１ 建物の夕景。右側のデッキも夫妻がつくり上げた。 ２ キッチンに立つ良文さん。ダイニングから調理がよく見える。ちや子さんは
調理師免許所持。 ３ 古き良き日本間の客室。　４ 屋根裏も客室として使用可。子どもたちが喜びそう。

1 2 3 4

ほ
ん
わ
か
優
し
い
夫
妻
の

自
慢
の
地
魚
料
理
を
愉
し
む

古
民
家

弓
削
の
宿

M i n s h u k u   Y UGE NOYA D O

E n joy  l o c a l  f i sh  d i sh e s  t h at

t h i s  ge n t l e  c ou p l e  c o ok  w i t h  p r i de .



2 1 島の日々をめぐる本 2 0

ｲﾝﾗﾝﾄ゙・ｼ ・ーﾘｿﾞー ﾄ  フェスパ

P78

ホテル／弓削島　  

0897-77-2200

fespa-yumeshima.jp

弓削日比 287　 あり
ﾁｪｯｸｲﾝ 15:00 ﾁｪｯｸｱｳﾄ 10:00

59 名（計 17 室）
6,500 円 〜

CLOSED 火・水
立石港から10分
大浴場日帰り入浴可

ス
ー
パ
ー
・
ビ
ュ
ー

に
泊
ま
る

　
「
四
国
八
十
八
景
」
に
選
ば
れ
た
絶
景
の
宿
。

景
勝
地
・
松
原
か
ら
す
ぐ
の
丘
の
上
に
建
ち
、

全
室
東
向
き
の
オ
ー
シ
ャ
ン
フ
ロ
ン
ト
が
自
慢

で
す
。
レ
ス
ト
ラ
ン
（
Ｐ
29
参
照
）
も
大
浴
場

の
露
天
風
呂
も
海
に
面
し
て
お
り
、
刻
一
刻
と

変
わ
る
風
景
の
美
し
さ
を
眺
め
な
が
ら
一
日
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
翌
朝
は
早
く

に
目
覚
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。
水
平
線
か
ら
顔

を
出
す
太
陽
が
視
界
を
金
色
に
染
め
、
遠
く
そ

の
中
を
船
が
行
き
来
す
る
光
景
を
ゆ
っ
く
り
と

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

4

H o t e l  /  Yu g e j i m a

I n l an d S e a Res o r t FES PA

 G u e s t  H o u s e s  f u l l  o f  H o s p i t a l i t y  i n  Yu g e j i m a  a n d  I k i n a j i m a

弓削島・生名島の民宿

上弓削にある１日１組限定の
民宿。民家の一室を間借りし、
まるで親戚の家に遊びに来た
かのように、くつろいで過ご
すことができる。弓削の新鮮
な野菜や魚料理で旅人をもて
なしてくれ、食事のみの申込
みも受付ける。

野球場、アリーナ、プールを
備える総合運動施設「いきな
スポレク公園」に隣接する宿
泊研修施設。和室と洋室があ
り、スポーツ合宿や社員研修
に最適。施設名は、近くにあ
る蛙の声が聞こえてきたとい
う不思議な巨石の名前が由来。

0897-77-2875　 弓削上弓削 302
大人 7,000 円 （1泊 2 食付）　 1日1組限定
上弓削港から 5 分

0897-74-0909　 生名 4576　 あり　 大人 4,890円　
大学生 4,380円　高校生 3,260円　小中学生 2,750 円～（素泊り、
食事別途用意あり）　 50 名　 立石港から5 分

スポレク・蛙石荘
宿泊研修施設／生名島　  

P76

民宿  武川

P79

民宿／弓削島

5

7

M i n s h u k u  /  Yu g e j i m a

TA KEGAWA

H o s t e l  /  I k i n a j i m a

GA RU I S H I　S O U

民宿  中塚

P78

M i n s h u k u  /  Yu g e j i m a

N A K AT S U K A

民宿／弓削島

弓削島・下弓削地区の細い路地裏

にある民宿。 弓削島の海や山か

ら食材を調達する名人・中塚いつ

子さんが切り盛りする。 ひじきや

わかめなどの海藻、 キノコや山菜

── 食卓に上るこれらは中塚さん

自ら採ってきたもの。 それに弓削

の漁師から直接仕入れた新鮮な

旬の魚を使った料理がとても人気

だ。 小さい庭には地元のデザイ

ナーが DIY でつくったパーゴラが

あり、その下でのんびりできる。

0897-77-4498
弓削下弓削 131
8 名　 あり

大人 6,600 円〜
（1泊 2 食付）

弓削港から5分

6

S
T

A
Y

１ フロントで親切なスタッフがお出迎え。 ２ 料理長が腕を振るう季節の会席。 ３ 洋風大浴場「スパ · ホリズン」。他に和風大浴場もある。 

４ 客室は洋室、和室、和洋室を準備。

1 2 3 4柔 和 な雰 囲 気 の中 塚さん
のファンも多し！



2 3 2 2島の日々をめぐる本

R e l a x  i n  I w a g i j i m a

岩城島の宿

亀井旅館

活魚・民宿 よし正

P77

P77

旅館／岩城島

民宿／岩城島　  

0897-75-2006　 岩城 1523　 24 名
大人 8,250  円（1泊 2 食付）、4,400 円（素泊り）
岩城港から5分

0120-37-4403　 岩城 1540　 yoshimasa. jp　 30 名
大人 11,000円〜（1泊 2 食付）、7,370 円（素泊り）、ﾋ ｼ゙ ﾈ゙ｽﾌ ﾗ゚ﾝあり
岩城港から5分

岩城港すぐの好立地に立つ、3 代続いている老舗旅館。築

およそ 65 年の母屋は古き良き日本建築で、玄関にあるタバ

コ屋の窓口がレトロさを醸し出している。中に入ると磨き上

げられた床、凝ったデザインの手すりなど、懐かしさと落ち

着きを感じさせる。奥には増築された宿泊棟あり。料理は

岩城近海で獲れた魚を中心に、レモンポークの一品など島

の味覚を楽しめる。価格はリーズナブルで、ビジネスでの利

用客も多い。

岩城港近くにある民宿。大将の砂川温
みつひろ

尋さんと女将の美紀

さんが切り盛りする。近海でとれた魚やレモンポークなどの

地産食材を板前さんが調理する本格的な和食が自慢。20

年にリニューアルした和室は各部屋にトイレを設けるなどよ

り快適になった。民宿 1 階には居酒屋も併設。島の人とも

夜の交流が図れる。無人島・津波島体験や船釣り体験など

のプロデュースも行っており（p.56-57 参照）、島を知る・

島で遊ぶための総合窓口のような存在。

8

9

R y o k a n  /  I wa g i j i m a

KAMEI RYOKAN

M i n s h u k u  /  I wa g i j i m a

YOSHIMASA

H av e  a  m e m o r a b l e  s t a y  i n  T a k a i k a m i j i m a  a n d  U o s h i m a

高井神島・魚島の宿

民宿  なたおれの木

P79

M i n s h u k u  /  Ta k a i k a m i j i m a

N ATAO R EN O KI

民宿／高井神島

魚島観光センター

P79

P u b l i c  I n n  /  U o s h i m a

UOSHIMA TOURISM CENTER 

公営宿泊施設／魚島

しまなみ海道・ゆめしま海道の多

島海とは趣を異にする、 遮るもの

のない燧
ひうち

灘に浮かぶ魚島へは弓削

港から快速船で約 50 分。 島唯

一の宿泊施設である魚島観光セ

ンターは、 観光の拠点であるだ

けでなく地域の活動や交流・研修

の場ともなっている。 魚島は瀬戸

内海有数の好漁場で、 釣り人も多

く訪れる。 宿泊の際は事前に問

い合わせが必要。

0897-78-0020
魚島一番耕地1362-1
あり（食堂のみ）
12名

大人 7,700 円
（1泊 2 食付）、
4,400 円（素泊り）
料金は要確認
CLOSED 不定休

魚島港から1 分

高井神島にある唯一の宿泊施設。

島へは魚島行きの快速船が途中

停泊する。 港周辺の民家や公共

施設にはマンガの壁画アートが描

かれており、 独特の世界観を醸

している。 民宿も壁画アート同様

に島起こしの一環として空き家を

リフォームし開業した。 宿の名前

である「ナタオレノキ」は、 その

名の通り鉈の方が折れてしまうほ

ど硬い木。 島の関
せきどう

道神社のナタ

オレノキは町の天然記念物となっ

ており、それが由来だ。

090-4834-0399
魚島二番耕地
10名

大人 3,500 円、
小人 1,500 円、
6 歳未満無料（素泊り）
ﾊﾞー ﾍﾞｷｭｰｾ ｯﾄ貸出
3,000 円

高井神港から1分

10

S
T

A
Y

11

岩 城 島を満 喫 できる
体 験 型の 宿にリニューアル！

宿の目印はマンガ 家
「 御 茶漬 海 苔」のキャラクター !
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2 7 島の日々をめぐる本 2 6

0120-37-4403

yoshimasa.jp

岩城 1540　 あり
11:00 〜 14:00（L.O.13:30）

17:00 〜 22:00（L.O.21:00）
CLOSED 月 （季節によって変更あり）

ｶｳﾝﾀｰ 7　ﾃｰﾌﾞﾙ 15　個室 10

岩城港から5 分
おみやげ販売あり

居酒屋  よし正

P77

居酒屋／岩城島　  

I z a k aya  /  I wa g i j i m a

YO S H I M AS A

　

岩
城
島
の
新
鮮
な
魚
が
存
分
に
楽
し
め
る
居

酒
屋
で
す
。
店
内
の
い
け
す
に
は
近
海
で
獲
れ

た
旬
の
魚
が
泳
い
で
お
り
、
腕
の
い
い
板
前
さ

ん
が
姿
造
り
に
し
て
く
れ
ま
す
。

　

よ
し
正
の
魅
力
は
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
遊

漁
船
も
営
ん
で
い
る
こ
と
（
Ｐ 

57
参
照
）。
例

え
ば
、
朝
に
船
釣
り
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
え

ば
、
釣
っ
た
魚
を
昼
食
に
食
べ
ら
れ
ま
す
。
こ

の
日
は
午
後
に
遊
漁
で
釣
っ
た
鯛
と
ア
コ
ウ

を
、
姿
造
り
と
煮
付
け
、
塩
焼
き
に
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。
美
味
い

─
─

あ
り
が
と
う
。
魚
へ

の
、
そ
ん
な
言
葉
が
自
然
に
出
て
き
ま
す
。

　

魚
の
他
に
も
、
老
舗
の
居
酒
屋
ら
し
く
美
味

し
い
料
理
が
豊
富
で
、
日
本
酒
も
充
実
の
品
揃

え
。
締
め
に
は
岩
城
の
旨
味
が
グ
ッ
と
凝
縮
し

た
岩
城
ラ
ー
メ
ン
が
お
勧
め
で
す
。

9

１ のれんをくぐって店内に入る。 ２ テーブル席や個室も選べる。 ３ 壁には遊漁船のお客さんが釣った巨大な鯛の魚拓やお酒のラベルが。　
４ 人気の岩城ラーメン。近海の小魚で取った出汁や、トッピングのヒジキなど、島の美味しさがたっぷり。

1 2 3 4

自
分
で
釣
っ
た
魚
を
肴
に
し
て

居
酒
屋

よ
し
正

I z a k aya   YO SH I M A S A

E n joy  you r  ow n Fr e sh ly  C augh t  

Se a fo od  p r e p e a r e d  b y  a  L o c a l  C h e f .

E
A

T



2 9 島の日々をめぐる本 2 8

ゆげしまダイニング
彩 -SAI-

P78

居酒屋／弓削島　   

0897-72-9931

弓削下弓削 123-7

yugeshimasai.com　 あり
18:00 〜 23:00（L.O. 22:00）

CLOSED 水 （祝日の場合は営業）
ｶｳﾝﾀｰ 4　ﾃｰﾌﾞﾙ 14　 個室 10

弓削港から3 分

地
元
食
材
を
使
っ
た

多
彩
な
本
格
創
作

　

イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン
で
修
行
し

U
タ
ー
ン
し
た
店
主
の
松
村
真
助
さ
ん
が

営
む
創
作
料
理
店
。
魚
介
類
を
中
心
に
地

の
新
鮮
な
素
材
を
使
っ
た
料
理
が
自
慢

で
、
丁
寧
に
紡
が
れ
た
繊
細
な
味
に
定
評

が
あ
り
ま
す
。
魚
の
他
に
も
肉
料
理
や
惣

菜
、
そ
れ
に
本
格
パ
ス
タ
ま
で
、
イ
タ
リ

ア
ン
シ
ェ
フ
ら
し
い
多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー
を

提
供
。
日
本
酒
や
焼
酎
を
中
心
に
お
酒
も

豊
富
で
す
。
お
店
は
弓
削
港
と
海
の
駅
ふ

ら
っ
と
か
ら
ほ
ど
近
い
海
沿
い
に
あ
り
ア

ク
セ
ス
も
良
し
。

F r e s h  S e a f o o d  R e s t a u r a n t s

海 鮮 自 慢 の 店

ﾌｪｽﾊ ﾚ゚ｽﾄﾗﾝ イルマーレ

P78

ﾚｽﾄﾗﾝ／弓削島　 

ホテル「インランド シー リゾート 

フェスパ」のレストラン。眼前に

広がる雄大な瀬戸内海の絶景を

眺めながら食事ができる。食材は

近海で獲れる新鮮な魚介をはじ

め、上島町産の柑橘やレモンポー

クなどがメイン。お手軽なアラカ

ルトから本格会席料理まで、和食

出身の料理長が腕を振るう。会

席料理は月替わりで、季節ごとの

味が楽しめる。単品メニューでは

「びっくり海宝丼」（海鮮丼）や、

オーダーを受けてから仕込む手作

り豆腐が人気。

0897-77-2200
弓削日比 287
fespa-yumeshima.jp

あり
11:30 〜 14:00

（L.O13:30）
17:30 〜 21:00

（L.O20:00）
CLOSED 火ﾃ ｨ゙ﾅｰ・水、
ﾒﾝﾃﾅﾝｽ休業（年数回）

ﾚｽﾄﾗﾝ 30
宴会場 24・64

弓削港から5 分

1

4

R e s ta u r a n t  /  Yu g e j i m a

FES PA " I L  M A R E "

I z a k aya  /  Yu g e j i m a

Yug es him a D ining S A I

海鮮  大黒丸

カフェ／岩城島　   

海鮮食堂／弓削島

P77

P78

090-4977-3179　 岩城 4974　 10:00 ～ 16:00
CLOSED 月 〜金   店内 8 、外 4  小漕港から15分  ﾃｲｸｱｳﾄ可

0897-77-4120　 弓削下弓削 1037
11:00 〜 13:00、17:00 〜 22:00（L.O20:00）

CLOSED 火 ・第 2月 月 　 40　 弓削港から1分

2021 年に新しくオープンし
たカフェ。鯛のカルパッチョ
丼や鯛カレー、W 鯛めしな
ど、鯛尽くしのメニューが並
ぶ。それもそのはず、店主の
浦安元太さんは鯛の養殖屋さ
ん。潮の速い岩城の海で育て
た鯛は筋肉質で歯応え良し。
海が目の前という立地も素晴
らしい。

弓削 港 の近くのシーサイド
モール内にある、地元漁師さ
んが営む海鮮料理店。店内に
は大きな生け簀があり、水揚
げされたばかりの海の幸を堪
能できる。ランチでは海鮮丼
と海鮮チャーハンが人気。夜
はまずお任せの刺身盛りを頼
んでみよう。

Takeout & Café たい屋

2

3

C a f e  /  I wa g i j i m a

TAKEOUT & CAFE TAIYA

S e a f o o d  R e s ta u r a n t  /  Yu g e j i m a

DA I KO KU M A RU

１ 女性に人気の梅酒も種類がたくさんあってうれしい。 ２ 清潔感のある店内。左のキッチンで松村さんが腕を振るう。
３ 豊富な和洋のメニュー。中央の、長芋にチーズをのせて焼き上げた「焼きチーズめんた芋」はビールが止まらないおいしさ。

1

2 3

E
A

T

その日に水 揚げされた
お 魚を海 鮮 丼に !

こだわりの会 席は
料理 長・竹 安が

ご 説 明に伺います！
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佐
島
港
か
ら
歩
い
て
５
分
ほ
ど
。
山
之
内
彩

美
さ
ん
、
信
介
さ
ん
夫
妻
が
営
む
カ
フ
ェ
で
す
。

集
落
の
集
会
所
だ
っ
た
建
物
を
、
移
住
し
て
き

た
彩
美
さ
ん
と
友
人
の
武
田
由
梨
さ
ん
が
自
分

た
ち
で
改
修
し
て
カ
フ
ェ
を
開
店
。
由
梨
さ
ん

は
夫
の
転
職
を
機
に
島
を
離
れ
ま
し
た
が
、
信

介
さ
ん
が
後
を
引
継
ぎ
、
夫
妻
で
店
を
切
り
盛

り
し
て
い
ま
す
。

　

静
か
な
島
の
路
地
に
佇
む
店
は
地
元
の
お
父

さ
ん
た
ち
や
若
い
子
連
れ
の
マ
マ
さ
ん
た
ち
が

常
連
で
、
着
飾
ら
な
い
島
の
「
ふ
だ
ん
」
を
見

つ
け
ら
れ
る
の
が
魅
力
。
島
の
人
に
気
軽
に
話

し
か
け
ら
れ
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。
い
つ
も
笑

顔
の
彩
美
さ
ん
の
人
柄
が
こ
の
優
し
い
雰
囲
気

を
つ
く
る
の
で
し
ょ
う
。
置
い
て
あ
る
蔵
書
を

一
人
で
静
か
に
読
ん
で
過
ご
す
の
も
良
し
で
す
。

0897-72-9229

弓削佐島 694　 あり
土日 11:30 ～ 17:00

（季節や育児の状況により変動あり）
CLOSED 月 〜金

ｶｳﾝﾀｰ 4、ﾃｰﾌﾞﾙ 8、個室 4

佐島港から5 分　 ﾃｲｸｱｳﾄ可
あり、授乳スペースあり

book cafe okappa

P76

カフェ／佐島　  

4

C a f e  /  S a s h i m a

b o o k c a fe o kap p a

１ 彩美さん（左）と信介さん。2020 年に長男蒼
あ お ば

波くんが誕生。 ２ 外観。地域の集会所の前は保育所だった建物。
３ 佐島港からこの看板をたどると見つかる。 ４ カウンター越しに店主と談笑できる。 ５ 定番のチキンカレー（900 円）

2 3 ４ 5

１

E
A

T

b o o k  c a f e  o k a p p a

島 の「 ふだん」に

ちょっとお 邪 魔 する

B o o k  C a f e  O k a p p a

Ta k e  t i m e  t o  e n joy  t h e  pac e  of

I s l a n d  L i f e .
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Kitchen 313 Kamiyuge

P79

パン工房／弓削島　   

0897-72-9075

弓削上弓削 313

11:00 〜 15:30

CLOSED 月 ・水 ・金 ・日
2　中庭縁側　前庭デッキあり
上弓削港から3 分
ﾃｲｸｱｳﾄ可

B a k e r y  C a f e  /  Yu g e j i m a

KI TC H EN 313 K A M I Y U G E

細
路
地
と

も
っ
ち
り
ベ
ー
グ
ル

　

上
弓
削
の
見
落
と
し
て
し
ま
い
そ
う
な
細

い
路
地
に
あ
る
ベ
ー
グ
ル
と
食
パ
ン
、
自
家

焙
煎
珈
琲
の
小
さ
な
お
店
。
築
お
よ
そ
百
年

の
蔵
を
改
装
し
工
房
に
し
ま
し
た
。
ベ
ー
グ

ル
や
パ
ン
は
北
海
道
産
の
小
麦
粉
「
春
よ
恋
」

を
使
用
し
、
手
捏
ね
で
丁
寧
に
つ
く
ら
れ
て

い
ま
す
。
口
に
入
れ
て
み
る
と
し
っ
と
り
も

ち
も
ち
で
、「
こ
ん
な
に
美
味
し
い
パ
ン
は
初

め
て
」
と
感
動
す
る
お
客
さ
ん
も
。
神
戸
出
身

の
店
主
・
宮
畑
真
紀
さ
ん
は
ト
ー
ク
が
大
好
き

で
、
彼
女
と
の
会
話
を
楽
し
み
に
来
店
す
る

フ
ァ
ン
も
多
い
そ
う
で
す
。

5

R u m o r e d  n e w c o m e r

噂 のニューカマー

わらしべ。岩城島BASE

P77

L e m o n a d e  S ta n d  /  I wa g i j i m a

WA R AS H I B E IWAG IJ I M A B AS E

ﾚﾓﾈｰﾄ゙ ｽﾀﾝﾄ゙／岩城島　    

TRATTORIA アル

P78

C u rr  y  S h o p  /  Yu g e j i m a

T R AT TO R I A A RU

カレー店／弓削島　 

50 年も船の厨房に立ち続けたベ

テランシェフがつくるカレーのお

店。 佐島生まれの前川一高さん

は捕鯨船やフェリーを経て広島商

船高専の練習船「広島丸」で船員

生活を卒業。 培ってきた味を広く

楽しんでほしいと、 船で人気だっ

たカレーの店を奥さんの緑さんと

開店した。「アルカレー」は玉ねぎ

の深いコクと甘みが口に広がり、

心地よい辛さが後に続く。 店の前

に掲揚された信号旗「UW2」（よう

こその意）が目印。広い前庭や子

供メニューも家族連れに嬉しい。

「つくるとたべるをつなぐ」をコン

セプトに岩城島の農産物を全国に

広める「わらしべ」。代表の岡信太

郎さんが岩城産レモンなどの良さ

を知ってもらうだけでなく、農業

を一緒に考える交流の場所にした

いと、この「海の上のレモネード

スタンド」をつくった。流通しな

いが実は一番美味しい 3 月以降

収穫の完熟レモンを皮ごと使った

レモネードやクラフトコーラなど

がおすすめ。畑に行き自分で収穫

したものでドリンクをつくる体験

も提供（P60 参照）。

080-2649-0001
弓削下弓削 716
11:00 〜 14:00

CLOSED 水 ・木
店内 10、前庭 12
弓削港から 15 分
ﾃｲｸｱｳﾄ可
あり

090-4585-4500
岩城 553

喫茶ﾀｲﾑ
12:00 〜 15:30

BARﾀｲﾑ 要予約
19:00 〜 21:00

（営業日は SNSで
  確認を）

ｶｳﾝﾀｰ 2、ﾃｰﾌﾞﾙ 4

岩城港から8分
ﾃｲｸｱｳﾄ可

67

１ ベーグルや食パンは遠方から買いに訪れる人がいるほど人気。 ２ 店主の真紀さん（右）。2014 年に自宅横の蔵をリノベしてお店をオープン。
３ 自家製の鶏ハムと季節の野菜を挟んだベーグルサンド。 ４ 手捏ねで一つひとつつくられる。

１

4321

E
A

T
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L e t ' s  e a t  I w a g i  L e m o n  P o r k  !

岩 城 産レモンポーク食 べ 歩き！

ミスティ亀井

P77

I z a k aya  /  I wa g i j i m a

M I S T Y K A M EI

居酒屋／岩城島

レモン・ハート

P77

C a f e  R e s ta u r a n t  /  I wa g i j i m a

LEM O N H E A RT

喫茶／岩城島　  

岩城港務所内の喫茶店。 食事メ

ニューも充実しており、 イチオシ

は岩城島特産のレモンポークを

使った食事。「元祖レモンポーク

丼」は、 ご飯に炒めた肉と目玉焼

きを載せ、 レモン果汁を加えた

特製ダレをかけた島の名物料理。

島内には提供する店がいくつかあ

り、食べ歩きも楽しい。 他にも、

ハンバーグや定食もおいしい。 港

務所内にある売店「リモーネ・プ

ラザ」とともに、 快速船の待ち時

間があれば、 ぜひ利用したい。

岩城港からすぐ、役場岩城支所裏

手の居酒屋。ランチ営業も行って

おり、岩城特産の豚肉を使ったレ

モンポークとろろ丼や、塩・タレ・

ポン酢・味噌から味付けを選べる

レモンポーク炒め定食などが美味

しい。夜は居酒屋になり、酒のお

供にぴったりな一品メニューが揃

う。コルクボードに貼られた「本

日のおすすめ」には要注目。座敷

での宴会も可。レモンポーク丼な

どを提供するキッチンカーで出店

も行う。町内外のイベントで見つ

けたら利用してみよう。

0897-75-3277
岩城 1427-2
あり
9:00 〜 16:00

CLOSED 日 　 20
岩城港務所内
ﾃｲｸｱｳﾄ可

0897-75-2936

岩城 1523

11:00 〜 13:30

17:00 〜 22:00
CLOSED 日 ・祝

56（座敷あり）
岩城港から2分
ﾃｲｸｱｳﾄ可

しまで Café

P78

カフェ／弓削島　  

0897-77-2232

shimano-kaisha.co. jp/cafe

弓削下弓削 830-1　 あり
9:30 〜 18:00（L.O.17:30）

CLOSED 火 ・元日　 34

弓削港から7分
ﾃｲｸｱｳﾄ可　 おみやげ販売あり

Cafe Restaur ant / Yugejima

S H I M A D E CA FE

島
の
お
い
し
さ
、

た
っ
ぷ
り
と

　

島
の
食
材
に
こ
だ
わ
っ
た
食
事
を
楽
し

め
る
カ
フ
ェ
で
す
。
島
で
と
れ
る
、
食

べ
ら
れ
体
に
い
い
野
草
や
海
藻
（
摘
み

菜
）
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
「
摘
み
菜
ラ

ン
チ
」
や
岩
城
島
産
レ
モ
ン
ポ
ー
ク
の
ソ

テ
ー
の
ラ
ン
チ
を
は
じ
め
、
す
べ
て
手
づ

く
り
の
メ
ニ
ュ
ー
を
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。

　

お
す
す
め
は
「
レ
モ
ン
ポ
ー
ク
バ
ー

ガ
ー
」。
パ
テ
は
び
っ
く
り
す
る
ほ
ど
柔

ら
か
く
、
と
て
も
優
し
い
味
が
し
ま
す
。

バ
ン
ズ
も
お
手
製
で
す
。
手
の
ひ
ら
サ
イ

ズ
で
、
ラ
ン
チ
の
締
め
に
食
べ
る
サ
イ
ク

リ
ス
ト
さ
ん
も
い
ま
す
。

8

910

1 レモンポークバーガー（400 円）。小ぶりで、手軽に食べられる。2 摘み菜ランチ（1,100 円）は島のお母さんたちの知恵の結晶。3 お店の外観。
4 店主の村上律子さん（左）と、スタッフの村上友美さん。5 島のお土産も買える。6 レモンポークソテーランチ（1,100 円）。

3 4

6

21

5

E
A

T

か わいいトラックで
出店します！
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D i s h e s  t h a t  m a k e  u s e  o f  t h e  I s l a n d ' s  S p e c i a l  P r o d u c t s  a n d  I n g r e d i e n t s .Tr y  " O K O N O M I YA K I "  t h e  I s l a n d ' s  S o u l  F o o d !

島 の 特 産 品・食 材 を 活 かした 料 理島 のソウルフード “お 好 み 焼き”！

でべそ
おばちゃんの店

P77

農家レストラン／岩城島

レモン農家の西村孝子さんを中心

に、島のお母さんたちが開いた完

全予約制の農家レストラン。「で

べそ」とは島の言葉で「でしゃば

り」の意味で、店名のとおり明る

い彼女たちがつくる料理は「レモ

ン懐石」。島のレモンを実や果汁

だけではなく、花や葉も丸ごと

工夫して使ったものだ。レモンの

豊かな香りで心身ともにリフレッ

シュしよう。レモン懐石づくりの

体験メニューも用意されている

（P.61 参照）。

なかうら

P76

お弁当・惣菜／生名島　 

生名保育所の近くにあるログハウ

ス風のお店。手作りのお弁当・仕

出しを提供する。日替わりのお弁

当やコロッケは、店内のテーブル

席でのイートインも可能。地元の

生名味噌と岩城のレモンポークを

使った生名味噌コロッケ（100 円）

はテレビで紹介されて、島外のサ

イクリストにも人気の定番商品と

なった。お目当てのコロッケやフ

ライが店頭に並んでいなくても、

注文を受ければすぐに揚げてくれ

るので、アツアツな揚げたてをい

ただくことができる。

0897-76-3044
生名 1656
9:00 〜 17 :30

CLOSED 日 　 10
立石港から 8 分
ﾃｲｸｱｳﾄ可

0897-75-2843
岩城 3057
11:00 〜 14:00

　（完全予約制）
CLOSED 7〜9 月、正月

4 〜 40
岩城港から5 分

小漕港から7 分

みちくさ

ラーメン党

西野

お好み焼き／弓削島

お好み焼き／弓削島

お好み焼き／弓削島

お好み焼き／弓削島

P78

P78 P79

P78

元はたこ焼きからスタートし
たため、現在はメニューにな
いものの、店名に残る。弓
削港近くのシーサイドモール
にあり、赤い暖簾が目印。い
つも地元客で賑わう。お好
み焼きは、麺をそば、うどん
から、サイズを並、中、大か
ら選択する。

「ラーメン党」という店名な
がら、今 で はラーメンはメ
ニューになく、お好み焼き屋
さんとして営業。だけどやっ
ぱり麺が自慢で、お好み焼
きに入ったパリパリもちもち
の食感に、こだわりを感じる。
上島町役場弓削支所のすぐ
そば。

上弓削港の目の前にあるお
好み焼きの店。温かい雰囲
気で地元の人たちの憩いの場
となっている。西野のお母さ
んと地元のお客さんとの会話
に勇気を出して飛び入り参加
してみたい。メニューはイカ
やエビが入った「スペシャル」
がおすすめ！

0897-77-2258　 弓削下弓削 1037　 10:00 〜 13:30
16:00 〜 19:00　CLOSED 水 　 12　 弓削港から 1 分

ﾃｲｸｱｳﾄ可

0897-77-3426　 弓削下弓削 6052　 11:00 〜 14:00　
CLOSED 木 　 8　 弓削港より 10分　 ﾃｲｸｱｳﾄ可

0897-77-2932　 弓削下弓削 829-1　 11:00 〜 14:00
CLOSED 月 　 13　 弓削港から 7 分　 ﾃｲｸｱｳﾄ可

0897-77-2577　 弓削上弓削 245　 10:00 〜 19:00

CLOSED 月 ・第1・3 火 　 10   上弓削港すぐ   ﾃｲｸｱｳﾄ可

アットホームな店内の雰 囲
気も相まって、島特有のゆっ
たりとした時間のなかで、ど
こか懐かしいお好み焼きを
楽しめる。母から娘へと受
け 継 が れ たその 味 を求め、
県外からのリピーターもいる
そう。ソースにこだわりあり。

ジャンボたこ焼き 濱岡

1112

1314

16 15

O k o n o m i ya k i  /  Yu g e j i m a

R A M EN TO

O k o n o m i ya k i  /  Yu g e j i m a

H A M AO K A

O k o n o m i ya k i  /  Yu g e j i m a

N I S H I N O

O k o n o m i ya k i  /  Yu g e j i m a

M I C H I KU S A

Farmer 's Restaur ant /  I wa g i j i m a

D EB ES O O B AC H A N

E
A

T

生名 味 噌コロッケは
サイクリストにも

人 気 の逸 品！

ファンが多くピーク時には
行列が できることも !

おでんも
　 おいしいよ !

D e li   /  I k i n a j i m a

N A K AU R A
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C o m e  f o r  a  D r i n k  a t  t h e  L o c a l  I z a k a y aM e a l s ,  K a r a o k e ,  C a t e r i n g

お いしいお 酒と食 事 、カラオケ、仕 出し

酔虎亭みゆき
カラオケ居酒屋／弓削島仕出し・宴会／生名島

P78P76

カラオケ喫茶  こまウタ

P78

カラオケ喫茶／弓削島　  

0897-77-3770　 弓削下弓削 232　 9:00 ～ 16:00、
夜営業（予約のみ）　CLOSED 月 　 20　 弓削港から 7 分

0897-72-9353　 弓削下弓削 841　 昼ｶﾗｵｹ 13:00 ～
16:00（無休）、夜ｶﾗｵｹ・居酒屋 18:00 ～ 22:00（金・日休み）　

ｶﾗｵｹ 12、ｶｳﾝﾀｰ 7、座敷8　 弓削港から9 分

0897-77-3523　 弓削下弓削 210　 あり　 11:30 〜
13:30、17:30 〜21:00（L.O20:20）土は夜のみ、日は宴会・仕出
し（予約のみ）　CLOSED 月 　 40　 弓削港から5分　 ﾃｲｸｱｳﾄ可

0897-76-3178　 生名 1890　CLOSED 不定休（予約制）
30　 立石港から 3 分

下弓削にある、軽食もとれ
るカラオケ 喫 茶。 店 名 は、
まちおこし会 社「 株 式会 社
困ったことはなんですか（こ
まなん）」が住民アンケート
の「 あったらいい な」 を実
現させたことから。飲み放
題・歌い放 題の貸切プラン
は６名以上から。

カラオケ喫茶と居酒屋の両
方の性格を兼ね備えたお店。
店内はスペースが扉で仕切
られており、どちらでもカラ
オケが楽しめる。カラオケで
はママがあたたかくおもてな
し。居酒屋ではマスターが地
魚を中心に素材にこだわった
料理を提供する（要予約）。

地元の飲み会や宴会で使わ
れることの多い居酒屋。弓
削に寄港したヨット乗りが、
静かに杯を傾けていること
もある。人気メニューは握
り寿司、鯖寿司。寿司を電
話注文し、持ち帰る地元客
も多い。居酒屋メニューや
宴会プランも充実。

お弁当、オードブルなどの仕
出し屋さん。リーズナブルな
お弁当が人気。完全予約制
で宴会も可能。お弁当は予
算に応じて用意した日替わり
の内容で、生名島だけでな
く弓削、佐島へも配達。事
業所だけでなく個人の注文
にも応じる。

寿司居酒屋  ととや

P78

居酒屋／弓削島　  

地元の人たちに長年愛され
る、上島町唯一の焼肉屋さ
ん。幅広い年齢層が集まる
交流の場となっている。ドリ
ンクには季 節により店主の
村上さんが 育てるレモンが
入ることも。 土日限 定ラン
チは焼肉どんぶり（800 円）
とホルモンうどん（600 円）。

立石港務所２階にある居酒
屋で、 フェリーや 対岸にあ
る因島の灯りを眺めながら
食事ができる。店主の大橋
さん一押しは、朝引きした
大山地鶏の鶏刺し。店名は

「ただいま」と家に帰ってく
つろいで もらえるような店
でありたいという思いから。

080-2908-8990　 生名 2111-2　 あり　
17:00 〜23:00（L.O22:00）   CLOSED 日 ・祝 　
40　 立石港務所 2F　 ﾃｲｸｱｳﾄ可

0897-77-2256　 弓削上弓削 1648　 17:00 〜 21:00、
11:00 〜 13:30（ランチは土日限定）　CLOSED 月 　 25

上弓削港から1分　 ﾃｲｸｱｳﾄ可

おかえりなさい
居酒屋／生名島　

P76

焼肉  どんぐり

P79

焼肉／弓削島

1718

20 19

2122

B a n q u e t ,  C at e ri  n g /  I k i n a j i m a

MIYUKI

K a r a o k e  /  Yu g e j i m a

KOMAUTA

S u s h i  I z a k aya  /  Yu g e j i m a

TOTOYA

I z a k aya  /  I k i n a j i m a

OKAERINASAI

K a r a o k e  I z a k aya  /  Yu g e j i m a

SUIKOTEI

Ya k i n i k u  /  Yu g e j i m a

DONGURI

さぎょうしょポップコーンのいえ

P78

パン工房／弓削島　 

0897-72-9307　 弓削下弓削 226　 10:30 ～ 17:00
CLOSED 土 ・日 ・月 ・祝 （木 ・土 は佐島しまのひろばでも販売）　

ﾃｲｸｱｳﾄのみ　 弓削港から7 分　 kamijimapopcorn.or.jp

上島町役場弓削支所すぐのパン工房。NPO 法人上島ポッ

プコーンの会が運営する小規模作業所で、障がいがある

子どもが大人になっても働ける場所を、とオープンした。

K の食パン、ピザパンなどの定番メニューと、春ならさく

らあんパン、夏なら枝豆チーズパンなどといった季節のパ

ンが楽しめる。会では障がい者アートにも力を入れており、

メンバー YUUKI さんの絵のマスキングテープやラッピン

グペーパーも店頭で販売している。

B a k e r y  /  Yu g e j i m a

POPCORN NO IE

パンは 焼 き上げる数 に
限りが あるのでお 早 めに！

23

E
A

T

お 酒 も
豊 富にご 用 意 !

ママ（左）が 地 元 客と
つないでくれる！

店 内 は 河 原 学 園 の
学 生 がデ ザイン !

気さくな 大 将
岩 越 さん

2 階 の 宴 会 場 は
3 0 席まで可
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08
07

02

06
1 1

01

09

12

05

03

04板前さんが新鮮な地の魚を厚切りに。
この美しさでこの値段は破格だ！

Lunch

Lunch

Lunch

Drink

Drink

Drink

Lunch

LunchLunch

Lunch

ミスティ亀井 P. 3 5 /地図 P. 7 7 9

脂の甘味がすっきり上品なレモン脂の甘味がすっきり上品なレモン
ポークを甘いソースで。癖になる味。ポークを甘いソースで。癖になる味。

Takeout&Café たい屋 / 地図 P. 7 7 2

岩城島産のレモンを贅沢に使った
レモンスカッシュ。

マルゲリータ、たらこ、ツナコーンなど
を選べて、ハーフ＆ハーフもできる。

自家製鶏ハムと季節の野菜をもち自家製鶏ハムと季節の野菜をもち
もちベーグルでサンド。大人気！もちベーグルでサンド。大人気！

K i t c h e n 3 1 3 K a m i y u g e P. 3 2 /

	 地図 P. 7 9 5

ちょい
食べ

なかうら P. 3 6 /地図 P. 76 12

元々賄いカレーで安くてうまい。週ご
とにトッピングが変化。木曜日限定！

なかうらのカレー

よし正の海鮮
丼

おすすめ! テイクアウト

Recommended take out

K i t c h e n 3 1 3 K a m i y u g e P. 3 2 /

	 地図 P. 7 9 5

ホンジュラス・ナンシーさんの豆を
自家焙煎。焼き菓子と一緒に。

どんぐりの焼肉どんぶり

焼肉どんぐり P. 3 8 /地図 P. 7 9 20

焼肉屋さんがつくったボリューム満点の
焼肉丼。特製のタレが深い味わい。

鳥もも肉とウインナーの唐揚
げ棒。1 本でお腹いっぱいに
なりそう。

ﾆｭｰﾔﾏｻﾞｷﾃﾞｲﾘｰｽﾄｱ 弓削店
	（NYDS 弓削店）/ 地図 P. 7 8 24

31 3
のベーグルサンド

種類豊富な菓子・惣菜パンを
ご用意。一つひとつ丁寧に焼
き上げられています。

さぎょうしょポップコーンのいえさぎょうしょポップコーンのいえ  P.39/P.39/

	 地図	 地図 P. 7 8P. 7 8 23

ポップコーンのパン

31 3のコーヒー

ミスティのレモンポーク丼

okappaのピザ

ヤ
マ
ザキ

のチキンバー

お店でだけでなく、 砂浜や港など海の見えるところで食事するのも格別です。

密にならないテイクアウトのオススメを集めてみました。

Let's eat

ちょい
食べ

Yoshimasa's Seafood Donburi

Donguri's Yakiniku 
D
o
n
b
u
r
i

313
's Bagel Sandwich

313's Co
f
f
ee

Popcorn's Bread

Na
ka
ur
a's

 Cur
ry

Misty's
 
L
e
m
o
n
 
P
o
r
k
 
D
o
n
buri

Okappa's Pizz
a

東京・三軒茶屋の名店「red clover」

から取り寄せた豆を丁寧に抽出。

okappaのコーヒー

O
ka

pp
a's

 Coffee

Ya
m
a
z
a
k
i
's
 
C
hic

k
e
n
 
Stic

k

和食の板前さんによる本格・
贅沢弁当。ヨットなどでのラ
ンチにぴったり。

ゆげ 海の駅弁

たい屋の
レモンスカッシュ

YUGE UMI no ekiben

TAIYA'S LEMON SODA

b o o k c a f e o k a p p a P. 3 0/地図 P. 76 4

¥  8 5 0〜（箱＋¥  5 0）

ととや / 地図 P. 7 8 17

¥  2 , 5 0 0（要予約）

活魚・民宿 よし正 P. 2 6 / 地図 P. 7 7 9

¥  7 8 0（要予約）

¥  4 0 0

b o o k c a f e o k a p p a P. 3 0/地図 P. 76 4

¥  2 3 0 ¥  5 0 0

¥  4 4 0 〜

¥  5 0 0

¥  8 0 0

¥  6 8 0 ¥  5 0 0

¥  1 5 0〜

売上
No
.1！

ﾃｲｸ
ｱｳﾄ

限定

10
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RECOMMENDED  K AMI J IMA  SWEETS

・

 

OUR SCHOOL

 0897-74-0576

P. 7 0 / P. 7 7 10

P. 7 0 / P. 7 7 10

P. 7 0 / P. 7 7 10P. 7 0 / P. 7 7 10

26P. 7 0 / P. 7 8

LEMON BOUCHEE

S WEE T POTATO SNACKS

CHOCOL ATE CAKE

MIK AN JUICE

S AKUR A JAM

¥  1 76

¥  71 5

¥  71 5 ¥  8 8 0

¥  3 5 0

4 3

E X P E R I E N C E
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実施：上島町観光協会
0897-72-9277 [ 上島町観光協会 ]

kamijima.info/ecotour/family-camp

4 〜 10月開催
ﾁｪｯｸｲﾝ 13:00 ﾁｪｯｸｱｳﾄ 11:00

ファミリー限定 7 名まで / 1 区画

5,000 円 / 1 区画 1 泊

松林の保全期間、地区の祭り時期
全 5 区画　 あり

要予約（ｲﾝﾀｰﾈｯﾄから 2 日前まで）

エコフィールド松原
ファミリーキャンプサイト

P78

エコツーリズム／弓削島

　

上
島
町
観
光
協
会
で
は
、
豊
か
な
自
然

は
も
ち
ろ
ん
、
歴
史
や
文
化
、
島
の
生
活

を
よ
り
深
く
知
っ
て
好
き
に
な
っ
て
も
ら

う
た
め
の
体
験
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
、
こ
の

土
地
な
ら
で
は
の
環
境
を
活
か
し
た
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
で
少
人
数
を
丁
寧
に
受
け
入

れ
る
「
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
」
を
推
進
し
て

い
ま
す
。

　

エ
コ
フ
ィ
ー
ル
ド
松
原
フ
ァ
ミ
リ
ー

キ
ャ
ン
プ
サ
イ
ト
は
、
白
砂
青
松
で
美
し

い
松
原
の
魅
力
を
キ
ャ
ン
プ
を
通
し
て
感

じ
て
い
た
だ
き
、
そ
の
価
値
や
大
切
さ
を

理
解
す
る
こ
と
で
環
境
の
保
全
に
つ
な
げ

て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
た
家
族
限
定
の

キ
ャ
ン
プ
場
で
す
。

2

※インターネットより仮予約後、空き状況を
確認してご連絡
※料金にはキャンプサイト利用料と駐車料、
水栓使用料および松林の保全料を含む
※精算は当日受付にて現金決済
※当日キャンセルは全額請求
※悪天候時の実施判断は運行規定による

C a m p i n g  /  Yu g e j i m a

EC O -FI ELD M AT S U B A R A

FA M I LY CA M P S I T E

電動キックボード レンタル &ガイドツアー
エコツーリズム／弓削島　  

実施：上島町観光協会
0897-72-9277 [ 上島町観光協会 ]

kamijima.info/ecotour/e-kickboard

午前（9 〜 11 時）、午後（14 〜 16 時）
1 〜 4 名（要原付免許）
ﾚﾝﾀﾙ 3,000 円 /1 台、ｶ ｲ゙ﾄ ﾂ゙ｱｰ 6,000 円 /1名

あり（弓削港）
要予約（ｲﾝﾀｰﾈｯﾄから 2 日前まで）

E-KI C KB OA R D R EN TA L &  G U I D E TO U R 

P781

※インターネットより仮予約後、レンタルの場合は
空き状況を見て、ツアーはガイドの手配等の確認
をしてご連絡
※料金には保険料、装備使用料、ガイド料を含む
※精算は当日現地にて現金決済
※当日キャンセルは全額請求

ゆめしま海道を楽しむのにぴったりな乗り物のご提案です！充電型で排気ガスも出ないので
環境にも優しい乗り物です。フル充電で走行距離約 40km 走れる優れもの。走行中もとて
も静かなため、自然を全身で感じることができます。受付時に乗り方を説明し、練習後に公
道へ出てもらうため初心者でも安心してご利用いただけます。

１ ファミリーキャンプサイトで過ごすご家族。 ２ 夏の朝は目の前から太陽が顔を出す。
３ 松の木陰が心地よい。 ４ 毎年のリピーターもいる人気のキャンプ場。

１

４３２
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か みじまエコツーリズム
K a m i j i m a  E c o - T o u r i s m

F a m i l y  C a m p

Ya c h t  S a i l i n g

S U P

H i k i n gP o t t e r i n g

S e a K aya k E - K i c k B o a r d



4 7 4 6島の日々をめぐる本

SUP 体験 シーカヤック

ヨットセーリング体験

エコツーリズム／弓削島 エコツーリズム／佐島

エコツーリズム／町内全域

実施：上島町観光協会
0897-72-9277

　［上島町観光協会］
kamijima.info/ecotour/ sup

土・日・祝
午前、午後、サンセット
1 〜 4 名（対象：小学生以上）
6,000 円 /1名 〜
あり、更衣室・シャワーあり

要予約（ｲﾝﾀｰﾈｯﾄから3日前まで）

実施：上島町観光協会
0897-72-9277

［上島町観光協会］
kamijima.info/ecotour/ kayak

午前、午後、1 日、サンセット
1 〜 14 名（対象：10 歳以上）
6,000 円 /1名 〜
あり、更衣室・水シャワーあり

要予約（ｲﾝﾀｰﾈｯﾄから3日前まで）

実施：上島町観光協会
0897-72-9277 [ 上島町観光協会 ]

kamijima.info/ecotour/yacht-sailing

午前、午後、サンセット、1 日
1 〜 8 名　 10,000 円 / グループ 〜

要予約（ｲﾝﾀｰﾈｯﾄから 3 日前まで）

S U P S E A K AYA K

YAC H T S A I LI N G

　

瀬
戸
内
海
の
多
島
美
を
満
喫
す
る
に

は
、
海
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
お
す
す
め

で
す
。
３
６
０
度
の
空
と
海
。
間
に
浮
か

ぶ
島
々
、
瀬
戸
内
の
多
島
美
は
え
も
言
わ

れ
ぬ
美
し
い
風
景
で
す
。
穏
や
か
な
瀬
戸

内
海
は
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
き
、
た
だ
浮
か
ん

で
い
る
だ
け
で
も
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間

に
癒
さ
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

か
み
じ
ま
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
ガ
イ
ド

ツ
ア
ー
で
は
ど
れ
も
海
や
島
の
自
然
に
詳

し
い
ガ
イ
ド
ス
タ
ッ
フ
が
安
全
に
ご
案

内
。
準
備
か
ら
初
歩
的
な
操
作
な
ど
の
レ

ク
チ
ャ
ー
後
に
経
験
を
積
ん
だ
ガ
イ
ド
の

指
導
の
元
で
安
心
し
て
体
験
で
き
ま
す
。

P78 P762 3

ポタリングハイキング

H I KI N G CYC LI N G

ポタリング（自転車散歩）で
島の町並み・風景をゆっくり
観察しながら、ご家族・友人
と楽しんでみませんか？

インストラクターライセンス
を持ったガイド指導の元で
初歩的な SUP ボードの操作
などを体験できます。

パドルを漕いでスイスイと進
むシーカヤックは普段なかな
か行けない無人の浜や多島
美に沈む夕日を楽しめます。

島の山は標高がさほど高くな
く手軽なハイキングが楽しめ
ますが、自然の多様さ面白さ
はいっぱい詰まっています。

実施：上島町観光協会
0897-72-9277 

　［上島町観光協会］
kamijima.info/ecotour/pottering

2 〜 3 時間　 2 〜 8 名
6,000 円 / グループ 〜

要予約（7 日前まで）

実施：上島町観光協会
0897-72-9277 

　［上島町観光協会］
kamijima.info/ecotour/ hiking

4 〜 5 時間　 2 〜 15 名
10,000 円 / グループ 〜

要予約（10 日前まで） ※インターネットより仮予約後、ガイドの手配等の確認をしてご連絡　※料
金には保険料、装備使用料、ガイド料を含む　※ウエットスーツやマリン
シューズのレンタルは無し　※精算は当日現地にて現金決済　※小学生に
ついては固定した SUP ボードに乗って慣れ親む体験　※未成年者は保護
者の承諾が必要　※当日キャンセルは全額請求　※悪天候時の実施判断
は運行規定による

※インターネットより仮予約後、ガイドの手配等の確認をしてご連絡　※料
金には保険料、装備使用料、ガイド料を含む　※ウエットスーツやマリンシュー
ズのレンタルは無し　※精算は当日現地にて現金決済　※中学生以下はタン
デム艇で保護者と同乗　※未成年者は保護者の承諾が必要　※当日キャンセ
ルは全額請求　※悪天候時の実施判断は運行規定による

※料金には保険料・ガイド料を含む
※当日キャンセルは全額請求
※悪天候時の実施判断は運行規定による

※料金には保険料・ガイド料を含む
※当日キャンセルは全額請求
※悪天候時の実施判断は運行規定による

※料金には保険料・ガイド料を含む
※当日キャンセルは全額請求
※悪天候時の実施判断は運行規定による
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ゆ
め
し
ま
海
道

　

上
島
町
の
島
々
を
橋
で
つ
な
い
だ

ル
ー
ト
、
そ
れ
が
ゆ
め
し
ま
海
道
で
す
。

２
０
２
２
年
３
月
に
３
本
目
の
橋
「
岩
城

橋
」
が
竣
工
。
構
想
か
ら
約
50
年
、
弓
削

島
か
ら
佐
島
、
生
名
島
を
経
て
岩
城
島
に

至
る
「
ゆ
め
し
ま
海
道
」
が
つ
い
に
完

成
し
ま
し
た
。

　

信
号
や
ト
ン
ネ
ル
が
な
く
、
交
通
量
も

少
な
い
た
め
、
初
心
者
や
ち
び
っ
子
連
れ

の
フ
ァ
ミ
リ
ー
で
も
自
転
車
で
走
り
や
す

い
と
好
評
の
ゆ
め
し
ま
海
道
周
遊
サ
イ
ク

リ
ン
グ
コ
ー
ス
。
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
に
も
最
適
な
道
の
り
で
、
マ
ラ
ソ

ン
大
会
も
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

橋
を
渡
る
の
は
ま
る
で
空
中
散
歩
の
よ

う
。
心
地
よ
い
風
を
体
に
受
け
、
キ
ラ
キ

ラ
と
輝
く
海
が
視
界
を
流
れ
て
い
き
ま

す
。
コ
ー
ス
上
に
は
き
れ
い
に
整
備
さ
れ

た
ト
イ
レ
が
点
在
し
て
お
り
、
女
性
の
方

も
安
心
で
す
。

P76 -78

P76 -78

" Th e  D r e a m  I s l a n d s  R o a d "

Y U M E S H I M A  K A I D O

K a mij im a Town’s Yumeshim a K a ido is a picturesque route 

pe r fec t for a l l  c ycl i st s ,  begi n n e r s  a n d fa m il i e s  a l i k e . 

The Yumeshim a K a ido, l iter ally me aning “Dre a m Isl and 

Roa d”,  h a s  no t r a ff ic  l igh t s  or t u n n e l s ,  a n d t h e r e i s 

l it tle car tr affic . It is a popul ar course that is safe and 

easy to r ide , and shorter than the Shim ana mi K a ido.

Ther e a r e m a n y w ell -m a inta ined toilets dot ted a round 

the course , so you can explore w ithout worry.

Yu g e j i m a  -  S a s h i m a  -  I k i n a j i m a  -  a n d  Iwa g i j i m a ,  a s  o f 

M a rc h 2 0 2 2  w i l l  f i n a l ly  b e  c on n e c t e d  t o  t h e  r e s t  of 

t he Yum esh i m a K a id o ,  l ink ing a n u nforget ta bl e rou t e 

a r o u n d  4  i s l a n d s  a n d  3  b r i d g e s ,  p e r f e c t  f o r  g e n t l e 

cycl ing for all ages .

I N FO R M AT I O N

町内 4か所のターミナルでレ
ンタル可。目的に合わせた
さまざまな車種を用意して
います。（詳しくは P.69）

ゆめしま海道全域のマップを
町内各所で配布しています。
右の Q Rコードから PDF を
ダウンロードできます。

レンタサイクル
R EN TA L CYC LE

サイクリングマップ
CYC LI N G M A P

夢
と
あ
な
た
を
つ
な
ぐ

自転車に乗る際はヘルメットの着用をお願いしています。
We ask that you wear a helmet when r id ing a bic ycle .

１ コース上に 3 つある防波堤アートの一つ、「天の花」。あと二つのアートも見つけてみて。 ２ 集落を抜けて坂道を登る。電動バイクだと楽ちん。 

３ 夕日を浴びて走る。

３21
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島旅ヨット
ヨットセーリング／町内全域　   

　

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
か
ら
ヨ
ッ
ト
に

乗
っ
て
上
島
町
に
移
住
し
て
き
た
ダ
ニ
エ

ル
さ
ん
・
公ひ

ろ
み美
さ
ん
一
家
が
、「
自
由
と

エ
コ
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
た
島
で
遊
ぶ

体
験
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
遊
び

の
道
具
は
、
風
の
力
で
進
む
ヨ
ッ
ト
と
、

太
陽
光
で
つ
く
ら
れ
た
電
気
を
使
っ
た
折

り
畳
み
式
の
電
動
自
転
車
で
す
。

　
「
島
旅
ヨ
ッ
ト
」
は
息
子
の
サ
ム
さ
ん

が
島
で
自
ら
建
造
し
た
２
隻
の
カ
タ
マ
ラ

ン
ヨ
ッ
ト
（
双
胴
船
）
に
乗
っ
て
海
や
島

を
冒
険
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
こ
の
ヨ
ッ

ト
は
喫き

っ
す
い水
が
浅
く
砂
浜
に
乗
り
上
げ
る
こ

と
も
容
易
。
だ
か
ら
ヨ
ッ
ト
で
し
か
行
け

な
い
特
別
な
場
所
で
時
間
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
「
島
旅
サ
イ
ク
ル
」
は
公
美
さ
ん
が
は

じ
め
た
、
誰
も
が
ワ
ク
ワ
ク
楽
し
く
島
を

65 7 8

実施：島旅ヨット
080-9530-2880［齋藤サム］
shimatabiyachts.com

通年開催（4 〜 11 月がベストシーズン）
2 〜 5 時間　 1 〜 6 名／隻（最大 2 隻）
12,000 〜 27,300 円／組

※天候などによりキャンセルの可能性あり。
※ツアー内容、予約、安全など参加に関す
る諸規定あり。詳細は問い合わせを。

P764

Ya c h t  S a i l i n g

S H I M ATA B I YAC H T S

島旅サイクル
レンタルエコバイク／佐島　 

P764

実施：島旅サイクル
080-7845-6658 [ 齋藤公

ひ ろ み

美 ]

mitsukojima.com

通年開催
20 時間、24 時間など
1 〜 6 名
3,000 〜 5,500 円

１ 「島旅ベースキャンプ」から冒険に出発！

ヨットには S Ｕ P も積み込める。 ２ 気持

ち良い海辺で。 ３ 海や空に映える青い折

り畳み式電 動自転車。　４ 島をくまなく

探検しよう。 ５ 左からなぎさん、サムさ

ん、公
ひ ろ み

美さん、ジョンさん、ダニエルさん。　

６ ヨットのデッキは 意 外と広く寛げる。　

７ ヨットを操るサムさん。 ８ カタマラン

ヨット「Asanagi」。
2

1

3 4

R e n ta l  e c o -B i k e

S H I M ATA B I CYC LE

探
検
す
る
こ
と
が
で
き
る
自
転
車
レ
ン
タ

ル
サ
ー
ビ
ス
。
起
伏
の
多
い
島
の
道
も
電

動
な
ら
楽
々
。「
自
分
だ
け
の
新
し
い
道
を

見
つ
け
な
が
ら
自
身
の
エ
コ
ラ
イ
フ
に
つ

い
て
も
考
え
て
い
た
だ
け
た
ら
」
と
公
美

さ
ん
。
折
り
畳
み
式
な
の
で
サ
ム
さ
ん
の

ヨ
ッ
ト
に
も
積
み
込
め
、
自
転
車
と
ヨ
ッ

ト
を
組
み
合
わ
せ
た
旅
も
可
能
で
す
。

　

佐
島
に
あ
る
「
島
旅
ベ
ー
ス
キ
ャ
ン

プ
」
が
彼
ら
の
秘
密
基
地
。
使
わ
れ
て
い

な
か
っ
た
地
域
の
集
会
所
を
家
族
で
リ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
し
ま
し
た
。
あ
な
た
の
島
旅

の
ス
タ
ー
ト
地
点
と
し
て
ぜ
ひ
訪
れ
て
み

て
く
だ
さ
い
。
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自
由
に
、
そ
し
て
エ
コ
に

そ
ん
な
島
の
遊
び
方
を
提
案
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F u l l y  E q u i p p e d  I n f o r m a t i o n  C e n t e r

設 備 充 実 のインフォメーションセンター

　

全
国
で
初
の
海
の
駅
舎
と
し
て
で

き
た
施
設
。
ヨ
ッ
ト
や
ボ
ー
ト
の
入

港
・
係
船
手
続
き
は
も
ち
ろ
ん
、
旅

の
総
合
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
と
し
て
機
能
し
て
い
ま
す
。
運

営
管
理
はK

am
ijim

a Tours

が
手

が
け
て
お
り
、
不
定
期
に
島
民
や
旅

行
者
が
参
加
・
交
流
で
き
る
イ
ベ
ン

ト
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。
ト
イ
レ
、

シ
ャ
ワ
ー
、
ラ
ン
ド
リ
ー
な
ど
ヨ
ッ

ト
マ
ン
に
う
れ
し
い
設
備
も
充
実
。

２
階
の
テ
ラ
ス
か
ら
は
ゆ
め
し
ま
海

道
の
島
々
と
橋
を
一
望
で
き
ま
す
。

ゆげ海の駅舎「ふらっと」
観光案内施設／弓削島　   

P785

実施：Kamijima Tours

0897-72-9775 [ ふらっと ]

yugeseastation.com

yuge.seastation@gmail.com

弓削下弓削 203-1

8:30 〜 17:15

年中無休（年末年始は要確認）
弓削港から 5 分　 ・ｺﾝｾﾝﾄあり　

24H ｺｲﾝｼｬﾜｰ ｺｲﾝﾗﾝﾄ゙ ﾘｰ

１ 目の前に海の駅（ヨット桟橋）があ
る。係留したい場合は事前に連絡を。　
２ 管理者 Kamijima Tours のお二
人。（P53 参照） ３ 上の階のテラス
席は港が見渡せる一等地。

1 2 3

Fr ie n dly K a m i j i m a Tr av e l Coor dinator

フレンドリーな 上 島 旅 のコーディネーター

　

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
出
身
の
マ

シ
ュ
ー
・
ピ
ー
タ
ー
セ
ン
さ
ん
と
兵

庫
県
出
身
の
モ
モ
コ
さ
ん
夫
妻
が
フ

レ
ン
ド
リ
ー
で
丁
寧
な
旅
を
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
。
外
国
人
な
ら
で
は
の

目
線
で
島
々
の
楽
し
み
方
を
伝
え
ま

す
。「
ま
る
で
友
達
の
家
へ
気
軽
に

遊
び
に
い
く
よ
う
に
、
美
し
い
景
色

や
、
島
の
人
々
や
、
お
店
に
出
会
う
。

そ
ん
な
旅
を
提
案
し
た
い
で
す
ね
」

と
マ
シ
ュ
ー
さ
ん
。
自
分
の
居
心
地

の
い
い
場
所
を
探
す
よ
う
な
ス
タ
イ

ル
の
旅
人
は
、
彼
ら
に
会
い
に
行
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

Kamijima Adventures

タウンガイド／町内全域　   

P785

実施：Kamijima Tours

080-4766-9282 [ マット ]

kamijimatours.com

matt@kamijimatours.com

※料金は保険料、ガイド料を含む
※当日キャンセルは全額請求
※悪天候時の実施判断は運行規定による

To w n  G u i d e

K A M IJ I M A A DV EN T U R ES

To u r i s m  I n f o r m at i o n  C e n t e r

Y U G E S E AS TAT I O N  " FL AT "

１ 島の細い道も隈なく走れる原付バ
イクやクロスバイクのレンタルあり。
詳しくは WEB サイトを。 ２ 外国か
らのゲストを連れて、生口島の耕三
寺へ。 ３ 佐島の祭りにもゲストと参
加。 ４ ゲストも大満足のツアーです。 2

1
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レモンの島で
リフレッシュヨガ

ヨガ／上島町内　 レ
モ
ン
の

香
り
に
包
ま
れ
て

　

日
体
大
出
身
の
西
村
す
み
れ
さ
ん
の
ヨ

ガ
は
、
島
ら
し
い
自
然
を
感
じ
な
が
ら
行

い
ま
す
。「
風
や
光
、
香
り
、
波
の
音
な
ど

の
力
を
借
り
、
よ
り
内
観
、
つ
ま
り
自
分

の
内
面
を
見
つ
め
る
こ
と
を
意
識
し
て
い

ま
す
」
と
す
み
れ
さ
ん
。

　

参
加
者
は
手
首
に
リ
ボ
ン
を
つ
け
、
そ

こ
に
岩
城
島
産
の
レ
モ
ン
精
油
を
一
滴
。

レ
モ
ン
の
爽
や
か
な
香
り
と
と
も
に
、
心

に
寄
り
添
う
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

最
後
に
は
岩
城
島
産
レ
モ
ン
を
使
っ
た
ド

リ
ン
ク
の
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。

1 ２ 3

実施：西村すみれ
0897-77-2252［商工観光課］
月〜土曜の午前または夕方開催
曜日により相談、所要約 1 時間
1 〜 10 名
1,500 円 /1名 〜

要予約（3 日前まで）

１ 西村すみれさん。いきなスポレク
公園を中心に、水泳やリズム体操の
インストラクターなども務める。２ 

岩城島産レモン精油の小瓶。３ 精油
の香りに包まれてヨガを楽しむ。

※キャンセルは前日まで（キャンセル料なし）
※雨天時は室内にて実施
※動きやすい服装で参加

Maki Yoga

ヨガ／上島町内 た
だ
、
今
を
感
じ
て

身
体
と
心
を
整
え
る

時
間
を

　

岩
城
島
在
住
の
田
邊
真
希
さ
ん
主
宰
の

ヨ
ガ
教
室
。 

無
意
識
に
頭
に
流
れ
る
過
去

の
後
悔
や
将
来
の
不
安
、
焦
り
や
緊
張
を

ほ
ど
い
て
い
き
、
今
こ
の
瞬
間
に
集
中
し

て
い
き
ま
す
。 

古
民
家
の
会
場
で
ヒ
ー
リ

ン
グ
音
楽
を
か
け
、
お
香
を
た
き
、
真
希

さ
ん
の
声
か
け
に
体
を
委
ね
全
身
に
呼
吸

を
入
れ
て
い
き
ま
す
。 

終
盤
、
心
地
い
い

鐘
の
音
が
部
屋
中
に
鳴
り
響
く
と
眠
り
に

入
っ
て
し
ま
う
人
も
い
る
そ
う
。

1 2 3

実施：田邊真希
090-6054-0939［田邊真希］
makity0425@yahoo.co.jp

土日祝開催
応相談、所要約 1 時間
2 〜 6 名
2,000 円 /1名

中学生以下 500 円 /1名

要予約（7 日前まで）

１ 田邊真希さん。岩城島出身で、関
西から U ターンした。 ２ 真希さんが
使う、ティンシャと呼ばれるチベット
密教の鐘。 ３ 古民家で行ったヨガ教
室の様子。

※キャンセルは前日まで（キャンセル料なし）
※動きやすい服装で参加

Yo g a

M ak i Yo g a
Yo g a

Yo g a o n Le m o n Is l an d

E
X

P
E

R
I

E
N

C
E



5 7 島の日々をめぐる本 5 6

S t a y i n g  o n  a n  u n i n h a b i t e d  i s l a n d

無 人 島 に 泊 まる特 別 な 体 験

　

津つ
ば
じ
ま

波
島
は
岩
城
島
沖
お
よ
そ
２
㎞

に
浮
か
ぶ
無
人
島
。
な
ん
と
こ
の
島

に
は
管
理
さ
れ
た
キ
ャ
ン
プ
場
が
。

炊
事
場
や
ト
イ
レ
、
温
水
シ
ャ
ワ
ー

な
ど
も
整
備
。
希
望
者
は
屋
根
付
き

レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
で
の
Ｂ
Ｂ
Ｑ
、
鯛
の

塩
釜
焼
き
な
ど
石
窯
を
使
っ
た
料
理

も
用
意
し
て
も
ら
え
ま
す
。
海
で
遊

ん
だ
後
は
ド
ラ
ム
缶
風
呂
も
あ
り
、

お
子
様
も
満
足
。
思
い
出
に
残
る
特

別
な
宿
泊
体
験
で
す
。「
無
人
島
キ
ャ

ン
プ
」
と
い
う
響
き
が
最
高
に
い

い
。
野
外
好
き
の
か
た
は
体
験
マ
ス

ト
な
場
所
で
す
。

無人島でキャンプ体験
キャンプ場／津波島

P77

実施：活魚・民宿よし正
0897-75-2267 [ 活魚・民宿よし正 ]

yoshimasa.jp/camp

施設使用料 大人 1,100 円 / 泊、小学生以
下 900 円 / 泊　設営・宿泊料　テント 1,000

円 / 張、ログハウス 5,100 円 / 棟

オプション　BBQ 2,500 円〜、
石窯料理（4 〜 6 人前）15,000 円〜、他

１ 無人島の夜、焚き火を楽しむ。 ２ ピザ
や鯛の塩釜焼き、鳥の丸焼きなどの調理
に使う石窯。当然ながら焼き立ては格別。 

３ ログハウスは 4 棟あり。各大人 4 名程
度宿泊可。 1 2 3

L e t ' s  e n j o y  " S e a f o o d "  o f  t h e  i s l a n d !

島 ならではの “ 海 の 幸 ” を 堪 能しよう！

調理体験／生名島　 漁業体験／岩城島　

上島町で獲れた鯛を使って、
鯛めしを調理する体験を用
意。「なかうら」は仕出し弁
当の販売や配達を行っている
が、元は鮮魚店。新鮮な地元
の魚が手に入る。鯛めしは愛
媛の郷土料理で、上島町のあ
る東予地方では、焼いた鯛を
ご飯とふっくら炊きこむ。

浦安水産は愛媛県で養殖漁業
が始まった頃から魚を育て続
ける養殖のパイオニア。浦安
水産が岩城島で育てる鯛の養
殖を間近で体験できる。迫力
ある餌やりだけでなく、自分
ですくった魚を捌いて、刺身
などで食べることもできる。

実施：なかうら
090-1013-1885［中浦］
2 〜 3 時間
〜 6 名程度
2,000 円 /1 名 

要予約（7 日前まで電話にて）

実施：浦安水産
090-4977-3179［浦安］
urayasusuisan@gmail.com

月 ～金   4 〜10月開催
9:00 ～お昼ごろまで
４名（最低催行人数２名）
2,500 円 /1 名 

要予約（7 日前まで電話もし
くはメールにて）

鯛めし（タコ飯）
づくり体験

瀬戸内海で
鯛の養殖体験

P76 P77

9

12 2

※キャンセルは３日前まで

※当日キャンセルは全額　※台風などの荒天時は中止　※海水で濡れても構
わない服装で参加。長靴、ビニールカッパなどは貸出あり

C o o k i n g  /  I k i n a j i m a

S e ab re am(O c to p us)
Ri c e M ak ing

F i s h  Fa r m i n g  /  I wa g i j i m a

Le arn ab o u t S e ab re am 

farming

C a m p i n g  /  Ts u b a j i m a

C am p ing o n th e n o m an 's is l an d

9

しまなみ・ゆめしま海道一円で船釣り体験を提供するよし

正グループ。「初心者にこそ釣りの楽しさを伝えたい」がポ

リシーで、竿の貸し出しはもちろん、仕掛けのセットや釣

り方のレクチャーも親切にしてくれるので未経験者でも安

心。釣りから帰ってきたらぜひ釣った魚でランチを。岩城

島のよし正本店で捌いて調理してくれる。

実施：活魚・民宿よし正　 0897-75-2267［よし正］
yoshimasa.jp/fish　 ４時間（午前・午後各半日ｺー ｽ）
8 名まで　 24,000 円 /4 名〜  １名追加毎に 6,000 円

小学２年生以上（小さいお子様は乗船のみ）　要予約（電話のみ）

でっかい魚を釣ろうじゃないか！！
遊漁船／岩城島　   

P77

※貸竿は１本 1,500 円（仕掛け付き）※仕掛けロストは１個 700 円〜が別
途必要（種類による）　※キャンセル料は前日 50％、当日 80％、当日連
絡なしの場合は全額　※天候の影響で出船中止の場合あり

F i s h i n g  /  I wa g i j i m a

Let 's c a tc h a b ig Fis h ! !
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泳いだあとのドラム缶風呂
は最 高 です！！
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弓
削
島
は
中
世
の
歴
史
学
上
、
著

名
な
場
所
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
鎌
倉
時
代
か
ら
室
町
時
代
に
か

け
て
弓
削
島
は
京
都
・
東
寺
の
所
有

地
（
荘し

ょ
う
え
ん園
）
で
し
た
。

　

瀬
戸
内
海
は
古
く
か
ら
製
塩
が
盛

ん
で
、
弓
削
島
も
生
産
地
の
一
つ
。

東
寺
の
支
配
下
で
、
弓
削
島
は
塩
を

つ
く
り
、
東
寺
に
納
め
て
い
ま
し
た
。

　

弓
削
島
が
東
寺
領
に
な
る
前
の
12

世
紀
前
半
か
ら
お
よ
そ
３
３
０
年
間

に
わ
た
る
荘
園
の
管
理
記
録

─
─

田

畑
や
塩
田
の
面
積
、
生
産
量
、
人
名
、

土
地
に
起
こ
っ
た
問
題
や
事
件
な
ど

が
詳
細
に
残
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

が
「
東
寺
百
合
文
書
」
と
呼
ば
れ
る

古
文
書
群
で
、
中
世
社
会
の
研
究
に

大串（現在の上弓削）、八幡宮（同・高浜八幡
神社）、三水（同・沢津）を北側から空撮。
このエリアの海岸線のほか、島の周囲の多
くの場所で中世に造成された塩田があった
ことが、近年の発掘調査でも明らかになっ
てきている。

島
の
コ
ラ
ム

「
塩
の
荘
園
」

 

弓
削
島

　

海
藻
を
入
れ
て
濃
く
煮
詰
め
た
海
水

（
か
ん
水
）
を
土
の
器
に
入
れ
、
さ
ら
に
煮

詰
め
る
と
、
徐
々
に
白
い
結
晶
が
浮
か
び

上
が
っ
て
き
ま
す
。
舐
め
る
と
、
し
ょ
っ

ぱ
い
！　

け
れ
ど
、
ど
こ
か
甘
み
の
あ
る

奥
深
い
味
が
。
そ
う
、
こ
れ
が
古
来
つ
く

ら
れ
て
き
た
「
か
ん
水
」
の
味
な
の
で
す
。

中
世
に
は
京
都
・
東
寺
の
「
塩
の
荘
園
」

と
し
て
栄
え
た
弓
削
島
。
そ
の
歴
史
を
伝

え
る
た
め
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
弓
削
の
荘
」

が
塩
づ
く
り
を
継
承
。
弓
削
の
海
水
を
煮

詰
め
て
つ
く
る
塩
を
「
弓
削
塩
」
と
し
て

販
売
し
つ
つ
、
同
時
に
こ
の
体
験
プ
ロ
グ

ラ
ム
も
提
供
し
て
い
ま
す
。

と
っ
て
た
い
へ
ん
重
要
な
資
料
。
弓

削
島
に
は
今
で
も
東
寺
百
合
文
書
に

記
さ
れ
た
地
名
が
い
く
つ
も
残
存
し

て
い
ま
す
。
そ
れ
は
人
間
が
当
時
か

ら
今
に
至
る
ま
で
脈
々
と
こ
こ
に
暮

ら
し
続
け
て
き
た
証
。
塩
田
が
あ
っ

た
と
推
測
さ
れ
る
海
沿
い
に
立
つ
と
、

さ
ま
ざ
ま
な
時
代
に
生
き
た
島
の

人
々
の
姿
が
目
に
浮
か
ぶ
よ
う
で
す
。

　

２
０
２
１
年
10
月
に
は
「
弓
削
島

荘
遺
跡
」
と
し
て
国
の
史
跡
に
指
定

さ
れ
ま
し
た
。

１ 五重塔で有名な東寺（教王護国寺）。
弓削島はこの寺の荘園だった。
２ 弓削島で行われた発掘作業。
３ 東寺百合文書に記された弓削島。
 

※写真 3 および背景の画像は京都府立
京都学・歴彩館 東寺百合文書 WEB か
ら引用。

４ 土器づくりの体 験 ５ 塩の結晶。
写真は「弓削塩」の釜でできたピラミッ
ド状のもの。 ６ 素焼きの器で鹹水
を煮詰める古代の方法にチャレンジ。

古代の藻塩づくり体験

実施：NPO 法人弓削の荘
0897-77-2232［しまで Café］
通年開催
10:00 〜 15:00（所要約 1 時間）
2 〜 20 名
1,000 円 /1名

※キャンセルは前日まで（キャンセル料なし）

ワークショップ／弓削島
P796

沢 津
S A W A Z U

上 弓 削
K A M I Y U G E

京 ノ小 島
K Y O N O K O J I M A

高 浜 八 幡 神 社
T A K A H A M A  H A C H I M A N  S h r i n e

高 浜
T A K A H A M A

Wo r k s h o p  /  Yu g e j i m a

A n ci e nt A lg a e S al t  M ak ing

1 2 3

5 64
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東寺百合文書から読み取れる
弓削島の地名と塩田

N

塩 浜（塩田 跡）などの
発掘調査地

東寺百合文書から読み
取れる塩田の分布
（推測）

現在も残っている地名青
字
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レモネード、
クラフトコーラ体験

ドリンクづくり／岩城島　   

P77
　

レ
モ
ネ
ー
ド
、
ク
ラ
フ
ト
コ
ー
ラ
づ
く

り
体
験
は
、
岩
城
島
の
畑
に
行
っ
て
、
旬

の
柑
橘
類
を
自
分
た
ち
で
収
穫
す
る
と
こ

ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
収
穫
後
に
は
、
海

岸
線
に
ぽ
つ
ん
と
建
つ
オ
シ
ャ
レ
な
一
軒

家
に
場
所
を
移
し
て
、
収
穫
し
た
ば
か
り

の
柑
橘
を
使
っ
て
、
レ
モ
ネ
ー
ド
、
ク
ラ

フ
ト
コ
ー
ラ
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！　
　

　
「
わ
ら
し
べ
。」
の
ク
ラ
フ
ト
コ
ー
ラ
に

は
４
種
類
の
シ
ト
ラ
ス
を
、
レ
モ
ネ
ー
ド

に
は
島
レ
モ
ン
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
て
い
ま

す
が
、
新
し
い
味
を
生
み
出
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
出
来
た
て
の
ド
リ
ン
ク
を
、
目

の
前
の
波
止
場
で
波
の
音
を
聴
き
な
が
ら

飲
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

1 32

実施：わらしべ。
090-4585-4500［岡］
9:00 ～ 15:00

10 名まで
1,000 円 /1名 〜

要予約（5日前まで電話にて）

１ 「青いレモン」を手に微笑む、わらしべ。
代表の岡 信太郎さん。 ２ 収穫したばか
りの柑橘を切ると、さわやかな香りが広
がる。 ３ 目の前は海。世界でただひとつ
のオリジナル・ドリンクで乾杯！

※キャンセルは３日前まで　※雨天決行
※動きやすい服装で参加

調理体験／弓削島　

島に咲く花や葉っぱを採取し
てクッキーを作る体験。採っ
た摘み菜をクッキーの上に飾
れば、かわいらしいオリジナ
ルクッキーの完成。見た目や
味の違うそれぞれの個性を楽
しめる。

実施：おいでんさいグループ　　　
　　　なでしこ・ゆげ

0897-77-2252
　［上島町商工観光課］

1 時間程度
5 名（それ以上は要相談）
1,000 円 /1名 

要予約（7日前まで電話にて）

摘み菜クッキー作り

P78

11

6

1

※キャンセルは前日まで（キャンセル料なし）
※エプロン、三角巾は持参

B e v e r a g e  /  I wa g i j i m a

M ak ing Le m o n a d e  & C ra f t C o l a

B a k i n g  /  Yu g e i j i m a

M ake s n a c ks fro m

h an d -p i c ke d Ve g etab l es

調理体験／弓削島　

郷土料理「イギス豆腐」は、
海藻のイバラノリ（通称イギ
ス）を煮て溶かしたものに、
生大豆粉を混ぜて固めて作る。
ここではもちろん、地元のイ
バラノリを使う。弓削でも家
庭で作ることは珍しくなった
が、入れる具材などで家庭ご
との微妙な違いがある。

実施：佐島生活研究グループ
0897-77-2252

　［上島町商工観光課］
１時間程度
５～ 20 名（その他の人

数の場合は要相談）
1,000 円 /1 名 

要予約（7 日前まで電話にて）

島の郷土料理
イギス豆腐づくり

P781

※キャンセルは５日前まで

C o o k i n g  /  Yu g e j i m a

I G I S U -TO FU M ak ing

「でべそおばちゃんの店」でおしゃべり好きな島のお母さん

たちと楽しく話しながら、岩城島産レモンを丸ごと使う料

理づくりを体験する。酢のかわりにレモン果汁を使う爽や

かな酸味が特徴の「レモン寿司」や、豚しゃぶのレモン巻

き「とんだレモン」など、美味しいアイディアがあふれた献

立を学ぶことができる。

実施：でべそおばちゃんの店　 0897-75-2843［西村］
10 〜 6 月開催　 半日　 4 ～ 40 名
2,200 〜 3,300 円 /1名  ※時期によって変動あり

要予約（5 日前まで電話にて）

レモン懐石作り体験
調理体験／岩城島

P77

※キャンセルは前日まで（キャンセル料なし）　※エプロン、三角巾は持参　
※店でのお食事も可能（完全予約制。４名様以上で５日前までに要予約）

C o o k i n g  /  I wa g i j i m a

M ake Le m o n Kais e k i

C o o k i n g  e x p e r i e n c e  w i t h  i s l a n d  f o o d s t u f f

島 の 食 材 で 調 理 体 験

E
X
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V i s i t  a n  i s l a n d  f a r m

岩城島の海が見える農園「しましま農園」の野菜畑や柑橘

畑を順番にまわり、京都から移住してきた農園主の原田さ

んに品種、育て方から調理法まで教えてもらう。農園では

島内でも他であまり栽培されていない品種の栽培にもチャ

レンジ。野菜や柑橘についてだけでなく、農家としての島

の暮らしについてもお話を聞いてみよう。

実施：しましま農園　 090-5064-8241［原田 ]
通年開催（冬期、繁忙期など、時期による）　 １時間程度
１～ 4 名　 1,000 円 /1名　要予約（前日までに電話にて）

島の畑で野菜観察フィールドワーク
農業体験／岩城島　 

※雨天中止　※軽い運動ができる格好、汚れても良い服・靴持参
※キャンセルは前日まで

元造船マンの濱田さんが、プロパンガスのボンベを自ら

溶接機で加工して作った窯を使って、目の前の海を眺め

ながらの燻製作り。燻製の材料はすべて持ち込み制で、

ウインナー、卵、チーズ、肉、魚、野菜など体験者のア

イデア次第！

岩城島の農家に生まれ、農大を経て家業を継いで──そん

な農業一筋の岡野英明さんがレクチャーしてくれる農作物

の収穫体験。島を代表するレモン、高級柑橘せとかや紅マ

ドンナ、甘くて美味しいと評判の「島トマト」など、季節

の旬を収穫できる。新鮮な採れたての味を体感してみて。

実施：燻製釜工房てっ燻ちゃん　 0897-76-2346［濱田］　
通年開催（年末年始以外）
9:00 ～ 15:00　 自宅 1 ～ 6 名　※出張時は大人数可　
1,500 円 /1 名 （食材は持込）　出張可能　要予約（電話にて）

実施：岡野農園　 0897-75-2488［岡野］
レモンなど 10 ～ 5 月開催、トマト 1 ～ 5 月開催
随時　 ５～ 6 名　 1,500 円 / 大人、1,000 円 / 小人

要予約（5 日前まで電話もしくは FAX にて）

プロパンボンベの釜で燻製作り 島の恵み収穫体験
調理体験／生名島 農業体験／岩城島

P76

※キャンセル料なし　※雨天中止（お客様次第） ※キャンセルは事前に連絡（キャンセル料なし）　※汚れてもいい服・靴持参　
※雨天時はビニールハウス内で実施　※お持ち帰りは別途費用

U n i q u e  c o o k i n g  e x p e r i e n c e s

パン作り体験／弓削島

窓から弓削大橋が見える教室
での島時間の中、ＡＢＣクッ
キングスタジオで取得した完
全手ごね方式の本格的なパン
作りを体験。旬の島の野菜を
使ったピッツァや、クリスマ
ス時期のシュトーレンなど、
季節感のあるパン作りに挑戦
できることも。

実施：手ごねパン工房
レディ・ローズ Reiko

0897-77-2252
　［上島町商工観光課］

9:30 ～ 16:30 の間
2 ～ 8 名

　（それ以上は要相談）
2,000 〜 3,000 円 / 大人 

　 1,000 円 / 小人 
要予約（7 日前まで電話にて）

上島の四季を彩る
パン作り

P781

※キャンセル料金（当日は料金の 50％）　※雨天決行
※エプロン、三角巾、ハンドタオル持参

パン作り体験／弓削島

季節ごとに地元で収穫した旬
の食材を使ってパン作り。春
にはヨモギや、ワカメ、ヒジ
キ、秋には干し柿や芋、寒く
なり始めれば収穫期を迎える
柑橘類などを使う。
完成後には、焼きたてのパン
をアツアツのまま、その場で
いただこう。

実施：Happy パン工房 maki
0897-77-2252

　［上島町商工観光課］
9:00 ～ 17:00 の間
2 ～ 10 名
2,000 円 / 大人 

　 1,000 円 / 小人 
要予約（電話にて）

上島特産パン作り

P781

※キャンセル料金（当日は料金の 50％）　※雨天決行
※エプロン、三角巾、ハンドタオル持参

島 の 畑 で食 べ 物 を つくるよろこび

8

F i e l d w o r k  /  I wa g i j i m a

E xp e r i e n c e L i fe as an is l an d farm e r

C o o k i n g  /  I k i n a j i m a

S m o ke d in a p ro p an e cy l in d e r ket t l e

H a r v e s t  /  I wa g i j i m a

H ar ves t f res h s e as o n al Pro d u c e 

B a i k i n g  /  Yu g e j i m a

Kami j im a s p e ci al t y

B re a d M ak ing
B a i k i n g  /  Yu g e j i m a

S e as o n al B re a d 

M ak ing in Kami j im a
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僕 流のおいしい野 菜づくり
おしえます！
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M a k e  y o u r  o w n  c r e a t i o n  a t  t h e  I s l a n d  p o t t e r y  s t u d i o  a n d  s h o p

木 漏 れ 日の 陶 房 で 土と向き合う

　

備
前
焼
の
陶
工
、
古
川
宗
之
輔
さ

ん
が
主
宰
す
る
宗
兵
衛
窯
。
そ
の

ギ
ャ
ラ
リ
ー
と
工
房
を
兼
ね
た
の
が

「
陶
房 

土ど

ど土
」
で
す
。

　

海
の
目
の
前
に
あ
り
、
庭
先
の
木

漏
れ
日
が
気
持
ち
い
い
空
間
。
古
川

さ
ん
は
こ
こ
で
土
ひ
ね
り
体
験
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

　
「
土
の
塊
か
ら
自
分
の
手
で
好
み

の
形
を
つ
く
り
、
焼
く
と
器
と
し
て

実
生
活
に
使
用
で
き
る
。
そ
れ
が
陶

芸
の
楽
し
み
で
す
」
と
語
る
古
川
さ

ん
。
美
し
い
海
の
見
え
る
工
房
で
、

土
（
と
自
分
）
に
向
き
合
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。土ひねり体験教室

陶芸体験／弓削島　   

P789

実施：宗兵衛窯
090-4494-3346［古川 ]

soubeegama.net

陶房土土　弓削明神 326-1

10:00 〜 16:00　 1 ～ 16 名
粘土 0.6kg　灯油窯 2,500 円〜　　　　　　　

　　　　　　　薪窯　 3,500 円〜
0.6kg ＝飯碗、ｺー ﾋｰｶｯﾌﾟ一個程度
CLOSED 不定休　 弓削港から 5 分
要予約（2 日前まで）
１ 工房兼ギャラリーの前に立つ古川
さん。弓削島出身で、岡山備前で修
行ののち U ターン。 ２ 古川さんの作
品も購入可。 ３ 教室の様子。お子さ
んも大歓迎。 ４ 参加者の作品。

２ ３ ４

１

m u s i c ,  a r t s ,  a n d  c r a f t s

ミュージック・アンド・クラフト

音楽／岩城島

アート作り／弓削島

音楽／岩城島

アート作り／弓削島

子供から大人まで参加する
島の和太鼓集団「島本陣岩
城太鼓」と一緒に太鼓を打
とう。単純なリズムから楽曲
演奏まで、幅広く体験。全身
を使って大きな音を出すこ
とで、ストレス解消になり、
軽く汗を流すこともできる。

磯で採取した海藻を使い、押
し葉の絵はがきやしおりなど
をつくる。広げただけできれ
いな海藻を使って、思い思い
の絵を描こう。完成品は乾
燥・ラミネートし郵送してく
れる。

岩城洋楽部は、島の音楽愛好
家らが集まって 20 年以上に
わたり音楽活動を続ける本格
派。会場はいつもの部の練習
場。メンバーによる生演奏に
合わせて、歌って踊ってのミ
ニライブを体験できる。演奏
のできる方は、楽器の持参を
お忘れなく。

弓削島に伝わる伝統の「ゆげ
手まり」作りでは、ひと針ひ
と針、アサガオやアジサイな
ど花びらや花火の模様を刺
しゅうしていく。島のおばあ
ちゃんたちとおしゃべりしな
がら、自分だけの手まりを作
ろう。お守りや大切な人への
プレゼントにも最適。

実施：ゆげ手まりグループ
0897-77-2252

　［上島町商工観光課］
毎週木曜開催
13：00 ～

　 （2 ～ 3 時間程度）
5 名
1,000 円 /1名

要予約（電話にて）

実施：おいでんさいグループ　　　
　　　ゆげ女性塾

0897-77-2252
　［上島町商工観光課］

通年開催
1 時間程度
1,000 円 /1名

要予約（7 日前まで電話にて）

和太鼓ｱｸﾃｨﾋ ﾃ゙ｨ

海藻おしばアート

体験・交流型
ﾗｲﾌ ﾊ゙ｳｽでﾐﾆﾗｲﾌﾞ

想いを込めた
「ミニ手まり」作り

※キャンセル料なし　※雨天実施
※ 5 日前までに電話にて受付。後日担当より連絡

※キャンセル料なし　※雨天実施
※ 5 日前までに電話にて受付。後日担当より連絡

実施：島本陣岩城太鼓
0897-77-2252

　［上島町商工観光課］
月 ～金 （※要相談）
20:00 ～ 22:00

10 名まで
500 円 / 大人・1 時間

盆、年末年始、島本陣
岩城太鼓のイベント前
要予約（5 日前まで）

実施：岩城洋楽部
0897-77-2252

　［上島町商工観光課］
月 ～金 （※要相談）
20:00 ～ 22:00

10 名まで
1,000 円 / 大人・1 時間

盆、年末年始、岩城洋楽
部のイベント前
要予約（5 日前まで）

P o t t e ry   /  Yu g e j i m a

M ake yo ur ow n uni qu e m as te rp i e c e

C r a f t s  /  Yu g e j i m a

M ak ing mini  Te m ari

C r a f t s  /  Yu g e j i m a

Seaweed pressed Leaf Art

M u s i c  /  I wa g i j i m a

Mini Live at

interactive Live House

M u s i c  /  I wa g i j i m a

Wadaiko drum experience
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NPO  080-6815-7331 [ ]

 ・  Gerhard Richter

1932

 

（
2 ）
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Ge r h a r d  R ic h t e r

“ 14  Pa n e s  o f  G l a s s  f o r  Toyo s h i m a ,

  d e d i c a t e d  t o  f u t i l i t y ”

6 7

I N F O R M A T I O N



6 9 島の日々をめぐる本 6 8

S e t o u c h i  K a m i j i m a  T r i p  W e b s i t eR e n t a l  C y c l e

瀬 戸 内 か みじまトリップレンタサイクル のす すめ
上 島 町 公 式 観 光 W E B サイト

自転車で巡るのに丁度よい規模の上島町ではレンタ
サイクルをご覧のラインナップでご用意。
港から近い４箇所のターミナルで貸出しています。

上島町には町外から自転車で来られる方の自転車分の船代が無料になる、
とってもお得な「サイクルフリー制度」があります。詳しくはこちらから→
※  レンタサイクルをご利用の際にも使用できます。

w w w. k a m i j i m a . i n f o

特 集 お店・宿

体 験 申 込 み

島 々の 特 徴

アクセス お 知 ら せ

イベントカレンダー

島をより深く知る読み
物。 自然と暮らしてき
た生活文化を中心に。

島にある全ての飲食店
や宿泊施設を網羅。
Google  マップも使え
て便利。

島のみなさんが提供する
体験メニューを、体験す
る人の目線で紹介。

たくさんの体験メニュー
からお気に入りを選んだ
ら、ここで申し込み。

25の離島からなる上島
町は島ごとに異なる文
化。 ハイライトで紹介。

お店だけでなく名所、
自転車コース、 航路、
トイレなども。 便利な
Google マップ。

上島町の観光ウェブサイト「かみじまトリップ」。 町内の
観光情報を豊富に掲載。 おうちで予定を立てる際にも、
島を訪れてからも、 あなたの上島旅をサポートします。E-BIKE

アシスト走行距離  約 150km
A s s i s t  r a n g e  1 5 0 k m

電動（24,26 インチ）
アシスト走行距離  約 40km
チャイルドシート取付可

A s s i s t  r a n g e  4 0 k m ,  C h i l d s e a t  c a n  b e   a t t a c h e d .

電動（20 インチ）
アシスト走行距離  約 50km

A s s i s t  r a n g e  5 0 k m

タンデム
適正身長：前 165cm 〜、後 150cm 〜

マウンテンバイク
岩城ターミナルのみ

キッズクロス
適正身長： 130 〜 150cm

キッズシティ
適正身長： 108 〜 135cm

クロスバイク
適正身長： 140cm 〜

シティサイクル
適正身長： 145cm 〜

町内レンタサイクルターミナル（8 : 3 0 〜 1 7 : 1 5）　 R E N T A L  B I C Y C L E  T E R M I N A L  i n  T O W N

自転車旅 にはサイクルフリー！！ -  C Y C L E  F R E E  F E R R Y  T I C K E T  -   

せとうち交流館 立石港務所 岩城観光センター 魚島観光センター
（弓削港徒歩 2分） （立石港すぐ） （岩城港すぐ） （魚島港すぐ）

S E T O U C H I  K O R Y U K A N  /  Y u g e j i m a T A T E I S H I  P O R T  O F F I C E  /  I k i n a j i m a I W A G I   T O U R I S M  C E N T E R  /  I w a g i j i m a  U O S H I M A   T O U R I S M  C E N T E R  /  U o s h i m a

0897-72-9277

弓削下弓削 1037-2

CLOSED 年末年始

0897-76-2224

生名 2111-4

CLOSED 無休

0897-75-3277

岩城 1427-2

CLOSED 年末年始

0897-78-0020

魚島 1 番耕地 1362-1

CLOSED 年末年始

上 島 町 ゆめしまMAP

P781 P761 P7710 P7910

体 験 記
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7 1 7 0島の日々をめぐる本

S p e c i a l  P r o d u c t s  O n l i n e  S h o p

特 産 品 が 買えるネットショップ

しまの会社 / 弓削島 ぽんぽこらんど / 岩城島 しましま農園 / 岩城島 S u g a r  Fa r m / 岩城島

わらしべ。/ 岩城島 いわぎレモン / 岩城島 岡野農園 / 岩城島 宗兵衛窯 / 弓削島

弓削塩（藻塩）をはじめ、豊富
な特産品を扱っています。

島の柑橘を中心に、オリジナル
商品なども扱っています。

岩城島で無農薬野菜や柑橘を
栽培。若い農家を応援！

レモン・まどんな・甘平・みかん
など真心こめてお届けします。

岩城の柑橘はもちろん、「わら
しべの宝箱」も必見です。

岩城島の柑橘や加工品、レモ
ンポークを扱っています。

岩城産レモンやキウイなどのフ
ルーツ直送便を承ります。

弓削島・古川宗之輔さんの窯元。
味わい深い備前焼をどうぞ。

0897-77-3828

弓削下弓削 1990

9:00 ～ 18:00

CLOSED 1/1、火

0897-77-2114

弓削下弓削 1037-1

9:30 ～ 15:00

CLOSED 年末年始

0897-77-2501

弓削佐島 610

9:00 ～ 17:00

CLOSED 年末年始

0897-75-3277

岩城 1427-2　 8:30 ～
17:30（日・祭日は17:00まで 

CLOSED 年末年始 、地方祭日

弓削の役場横。名前の通り
の外観が目印。弓削海苔を
はじめ地産のお土産ものが
豊富です。

島のお母さんたちが運営。
島の特産品、手作りのお惣
菜やお菓子、季節の野菜や
柑橘などの産直もあります。

農業が盛んな岩城島らし
く、島で採れた旬の野菜や
果物の他、お土産やスイー
ツなども買えます。

島民のみなさんが自分の畑
で取れた野菜などを出品。
無人なので、料金は計算し
て箱に入れてください。

0897-77-2252

弓削下弓削 1037-2

・ｺﾝｾﾝﾄあり　 8:30～17:15

CLOSED 年末年始

0897-75-3277

岩城 1427-2

あり　 7:00～19:30

CLOSED 無休

0897-77-2114

弓削下弓削 203-1 

・ｺﾝｾﾝﾄあり　 8:30～17:15　
CLOSED 年末年始

0897-76-2224

生名 2111-4

・ｺﾝｾﾝﾄあり　 6:00～23:00

CLOSED 無休

0897-77-2252

弓削下弓削 244

・ｺﾝｾﾝﾄあり　 9:00～17:00

CLOSED 年末年始

00897-78-0011

魚島一番耕地 1362 ｰ 1

・ｺﾝｾﾝﾄあり　 7:00～20:30

CLOSED 無休

町の交流拠点であり島のさまざま
な体験プログラムが実施されます。
図書室、レンタサイクルなどもあり。

岩城港「リモーネプラザ」内待合
コーナー。構内の喫茶店「レモン
ハート」も選べます。

誰もがふらっと立ち寄れる憩いの
場。トイレ、コインシャワー、コインラ
ンドリーは24時間使用できます。

上島町の玄関口、立石港。広いロ
ビーにはたくさんの席。畳のコー
ナーもあります。

誰もが気軽に立ち寄り、寛げる施
設です。滞在型観光の拠点、イベ
ントなどで活用できます。

快速船の待合所は地元のお父さん
たちの憩いの場にも。そんな日常
風景のなかワーク可。

ENGAWA

魚島地域交流センター

ゆげ海の駅舎ふらっと

立石港務所

せとうち交流館

岩城港務所

FREE
SPOT

S o u v e n i r  S h o p

お 土 産 が 買えるお 店
R e c o m m e n d e d  P l a c e s  f o r  R e m o t e  Wo r k

リモートワークにお す すめの 場 所

町内は光ファイバーが整備されていて、各港務所を中心に公衆無線 L A N ス
ポット（FREE SP OT）を設置しています。詳しくはこちらから→

町内各所に フリースポット！！

SSID ： 'freespot'=SecurityPassword(AES)　　PASS ： freespot

P784 弓削島

P795 魚島

P785 弓削島

P761 生名島

P781 弓削島

P7710 岩城島

ログハウス弓削 おいでんさい 佐島しまのひろば リモーネプラザ
P783 お土産・産直 P7710 産直P7826 お土産 P762 産直

-  F R E E  W I F I  S P O T S  -   

L O G H O U S E  Y U G E  /  Y u g e j i m a

S H I M A  n o  K A I S Y A  /  Y u g e j i m a

W A R A S H I B E  /  I w a g i j i m a

P O N P O K O  L A N D  /  I w a g i j i m a

I W A G I  L E M O N  /  I w a g i j i m a

S H I M A S H I M A  N O U E N  /  I w a g i j i m a

O K A N O  N O U E N  /  I w a g i j i m a

S U G A R  F A R M  /  I w a g i j i m a

S O U B E E G A M A  /  Y u g e j i m a

O I D E N S A I  /  Y u g e j i m a S A S H I M A  S H I M A  n o  H I R O B A  /  S a s h i m a L I M O N E  P L A Z A  /  I w a g i j i m aS E T O U C H I  K O R Y U K A N  /  Y u g e j i m a Y U G E  S E A S T A T I O N  " F L A T "  /  Y u g e j i m a E N G A W A  /  Y u g e j i m a

T A T E I S H I  P O R T  O F F I C E  /  I k i n a j i m a UO SHIM A R EGION A L E XCH A NGE CEN T ER  / UoshimaI W A G I   T O U R I S M  C E N T E R  /  I w a g i j i m a
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佐島
S A S H I M A

N

0 5 10 k m

7 3 7 2島の日々をめぐる本

公共交通機関で [  A C C E S S  b y  P U B L I C  T R A N S P O R T  ]

お車で（しまなみ海道経由）[  A C C E S S  b y  p r i v a t e  C A R ,  v i a  S H I M A N A M I  K A I D O  ]

A c c e s s

アクセス

K A M I J I M A  T o w n  ,  E h i m e

愛媛県  上島町

豊島
T O Y O S H I M A

高井神島
T A K A I K A M I J I M A

魚島
U O S H I M A

津波島
T S U B A J I M A

赤穂根島
A K A H O N E J I M A

弓削島
Y U G E J I M A

岩城島
I W A G I J I M A

生名島
I K I N A J I M A

伯方島
H A K A T A J I M A

生口島
I K U C H I J I M A

因島
I N N O S H I M A
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広島空港
H I R O S H I M A  A ir   P ort 

広島空港
H I R O S H I M A

A ir   P ort 

三原港
M I H A R A  P ort 

三原駅
M I H A R A  S ta  .

土生港
（因島）
H A B U  P ort 

[  I N N O S H I M A  ]  

立石港
（生名島）

T A T E I S H I  P ort 

[  I K I N A J I M A  ]  

立石港
（生名島）

T A T E I S H I  P ort 

[  I K I N A J I M A  ]  

上弓削港
（弓削島）

K A M I Y U G E  P ort 

[  Y U G E J I M A  ]  

小漕港
（岩城島）
O K O G I  P ort 

[  I W A G I J I M A  ]  

弓削港
Y U G E  P ort 

生名港
I K I N A  P ort 

豊島港
T O Y O S H I M A  P ort 

弓削港
Y U G E  P ort 

高井神港
T A K A I K A M I  P ort 

佐島港
S A S H I M A  P ort 

魚島港
U O S H I M A  P ort 

岩城港
I W A G I  P ort 

家老渡港
（因島）

K A R O T O  P ort 

[  I N N O S H I M A  ]

家老渡港
（生口島）
S U N O E  P ort 

[  I K U C H I J I M A  ]

長崎桟橋
（因島）

N A G A S A K I  P ier 

[  I N N O S H I M A  ]

長崎桟橋
（因島）

N A G A S A K I  P ier 

[  I N N O S H I M A  ]

リムジンバス
35 分

L imousine         B U S  3 5 min   土生商船  高速船
40 分

H A B U  S H O S E N  R api   d  L ine    4 0 min 

ニューうおしま（高速船）
10 分

N E W  U O S H I M A  1 0 min 

生名ﾌｪﾘｰ
3 分

I K IN A F err    3 min 

ニューうおしま
20 〜 50 分

N E W  U O S H I M A  2 0 - 5 0 min 

生名フェリー
3 分

I K IN A F err    3 min 

家老渡フェリー
5 分

K A R O T O F err    3 min 

芸予汽船  快速船
5 〜 25 分

G E I Y O  K I S E N  R api   d  L ine    5 - 2 5 min 

芸予汽船  快速船
50 〜 65 分

G E I Y O  K I S E N  R api   d  L ine    5 0 - 6 5 min 

尾道 IC から
15km

尾道 IC から
20km

今治 IC から
44km

今治 IC から
36km

徒歩
5 分

on   F O O T  5 min 

徒歩
5 分

on   F O O T  5 min  シトラスライナー
（高速バス）

70 分
H ighway       B U S  7 0 min 

本四バス
（路線バス）

50 分
B U S  5 0 min 

福山駅
F U K U Y A M A  S ta  .

尾道駅
O N O M I C H I  S ta  .

今治港
I M A B A R I  P ort 

因島北
I N N O S H I M A  K I T A

生口島北
I K U C H I J I M A  K I T A

因島南
I N N O S H I M A  M I N A M I

生口島南
I K U C H I J I M A  M I N A M I

広島から
from     H I R O S H I M A

愛媛から
from     E H I M E

HB

KT

SE

KT

NS

NS

NS

土生商船  H A B U  S H O S E N   0 8 4 5 - 2 2 -1 3 3 7

生名ﾌｪﾘｰ  I K I N A  F erry      0 8 9 7 -7 6 - 2 2 24

生名ﾌｪﾘｰ  I K I N A  F erry      0 8 9 7 -7 6 - 2 2 24

家老渡ﾌｪﾘｰ  K A R O T O  F erry      0 8 4 5 - 2 2 - 4 4 6 3

三光汽船  S A N K O  K I S E N   0 8 4 5 - 2 8 - 0 0 3 5

芸予汽船  G E I Y O  K I S E N   0 8 9 8 - 3 2 - 6 7 1 2

ﾆｭｰうおしま  new    U O S H I M A   0 8 9 7 -7 8 - 0 0 1 1

T

T

T

KY

O

KYO

Y

Y

IK

TY

TY

Y

TK

TK

S

S

U

U

IW

IW

HBSE

今治 I C
I M A B A R I  I C

生口島南 I C
I K U C H I J I M A  M I N A M I  I C

生口島北 I C
I K U C H I J I M A  K I T A  I C

因島南 I C
I N N O S H I M A  M I N A M I  I C

因島北 I C
I N N O S H I M A  K I T A  I C

尾道 I C
O N O M I C H I  I C

三原駅
M I H A R A  S ta  .

尾道駅
O N O M I C H I  S ta  .

福山駅
F U K U Y A M A  S ta  .

三原港
M I H A R A  P ort 

今治港
I M A B A R I  P ort 

尾道市
O N O M I C H I  C ity 

今治市
I M A B A R I  C ity 

大島
O S H I M A

大三島
O M I S H I M A

向島
M U K A I S H I M A

山陽新幹線
S A N Y O  S H I N K A N S E N

至広島
T o  H I R O S H I M A

山陽本線
S A N Y O  L I N E

しまなみ海道
S H I M A N A M I  K A I D O  E x pressway      

IK

至大阪
T o  O S A K A

今治駅
I M A B A R I  S ta  .

三光汽船フェリー
5 分

S A N K O K I S E N F erry     5 min 

KT

NS

O

T

IK

IW

TY

TK

KY

U

YHB

SE

S

洲江港
S U N O E  P ort 

土生港
H A B U  P ort 

長崎桟橋
N A G A S A K I  P ier 

家老渡港
K A R O T O  P ort 

小漕港
O K O G I  P ort 

上弓削港
K A M I Y U G E  P ort 

岩城港
I W A G I  P ort 

弓削港
Y U G E  P ort 

立石港
T A T E I S H I  P ort 

豊島港
T O Y O S H I M A  P ort 

佐島港
S A S H I M A  P ort 

魚島港
U O S H I M A  P ort 

生名港
I K I N A  P ort 

高井神港
T A K A I K A M I  P ort 
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H o w  t o  u s e  f e r r y  w i t h  o w n  t r a n s p o r t

車 でフェリーに乗る（フェリーは車・人・自転車乗船可）

H o w  t o  u s e  h i g h s p e e d  f e r r y

高 速 船 に乗る（高速船は人・自転車乗船可）

高速船一覧
H i g h s p e e d  F e r r i e s

フェリー一覧
C a r  F e r r i e s

港務所の券売機で券を購入しま
す。 乗船券と上陸券の 2 枚がセッ
トになっています。

待機レーンで並んで待ちます。 生
名フェリーは券売機で券を事前に
購入できます（推奨）。

乗船時、 船員に券を渡すと上陸券
だけ返してくれます。 無くさないよ
うに。

船員の合図で車ごと乗り込みます。
車検証の提示は必要ありません。

下船時、 係員に持っていた上陸券
を渡してください。 ようこそ島へ！

船員が回ってきたら車のサイズに
応じた料金を支払い（または券を手
渡し）ます。

〈例：芸予快速船〉 〈例：生名フェリー〉

今治港  ⇄  土生港

芸予汽船
G e i y o  K i s e n

I m a b a r i  P o r t H a b u  P o r t
三原港  ⇄  立石港

土生商船
H a b u  S h o s e n

M i h a r a  P o r t Ta t e i s h i  P o r t
土生港  ⇄  魚島港

ニューうおしま
N e w  U o s h i m a

H a b u  P o r t U o s h i m a  P o r t
長崎桟橋  ⇄  立石港

生名フェリー
I k i n a  F e r r y

N a g a s a k i  P i e r Ta t e i s h i  P o r t
家老渡港  ⇄  上弓削港

家老渡フェリー
K a r o t o  F e r r y

K a r o t o  P o r t K a m i y u g e  P o r t
洲江港  ⇄  小漕港

三光汽船フェリー
S a n k o  K i s e n  F e r r y

S u n o e  P o r t O k o g i  P o r t
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0 50 m

バスのり場

因島総合病院

長崎桟橋
N a g a s a k i  P i e r

土生港
H a b u  P o r t

生名フェリー
（至 立石港）

芸予汽船
（至  生名港・弓削港・
　　佐島港・岩城港）土生商船

（至立石港）

ニューうおしま
（至  弓削港・豊島港・高井神港・魚島港）

土生港旅客
ﾀｰﾐﾅﾙHABU PORT

■券売機
 T icket

待合室
市営長崎
駐車場

バスセンター

■券売機 T icket

ホテルみやじま
岡野歯科

厳島神社

善行寺

公園
ヤナギヤ ホワイト薬局

家老
渡港

→

←因島北・南 IC

バスおり場

因島警察前

上島町への主要玄関口、 尾道市因島の土
は ぶ

生港。
さまざまな航路が乗り入れており、 初めて来る方に
は難度が高め。そこで地図で詳しく解説します！

待
機
レ
ー
ン

N

広島・福山・尾道方面
徒歩（高速船）で
上島町の各港へ

お車、自転車で
生名島・佐島・弓削島・
岩城島へ

I k i n a  F e r r y
  [ To  Ta t e i s h i  P o r t ]

 N e w  U o s h i m a
   [ To  Y u g e ,  To y o s h i m a ,  Ta k a i k a m i ,  U o s h i m a   P o r t ]

G e i y o  K i s e n
 [ To  I k i n a ,Y u g e ,  S a s h i m a ,  I w a g i   P o r t ]

H a b u  S h o s e n  [ To  Ta t e i s h i   P o r t ]

 B u s  f o r  H i r o s h i m a ,  F u k u y a m a ,  O n o m i c h i

土生港・長崎桟橋周辺アクセス MAP
A R O U N D  H A B U  P o r t・N A G A S A K I  P i e r
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G e i y o  K i s e n
 [ To  S a s h i m a  P o r t ]

桜公園
S a k u r a P a r k

    岩城港周辺 MAP

　   立石港周辺 MAP上島町ゆめしま MAP

    佐島港周辺 MAP

土生港
    H a b u Por t

生名港
I k i n a Por t

家老渡港
K a r o t o Por t

長崎桟橋
N a g a s a k i  P i e r

至弓削港

至弓削島

QR コードからお店だ
けでなく名所、 自転車
コース、 航路、トイレ
などを Google マッ
プで確認できます。

生名島
I K I N A J I M A

因島
I N N O S H I M A

佐島
S A S H I M A

小漕港
O k o g i  P o r t

長江港
N a g a e  P o r t 立石港

Ta t e i s h i  P o r t

芸予快速船
G e i y o  K i s e n

ゆめしま海道
Y u m e s h i m a  K a i d o

ゆめしま海道
Y u m e s h i m a  K a i d o

三光汽船フェリー
（至生口島洲江港）

長江フェリー
（至長江港）

家老渡
フェリー
（至上弓削港）

生名フェリー
（至長崎桟橋）

土生商船
（至三原港）

芸予快速船
（至佐島港）

芸予快速船
（至岩城港）

ニューうおしま
N e w  U o s h i m a

至今治港

岩城中学校

2

9
8

1

12

4

19
1

多目的
グラウンド

グラウンド

21

10

A R O U N D  T A T E I S H I  P o r tK A M I J I M A  I S L A N D S  M A P

A R O U N D  S A S H I M A  P o r t

A R O U N D  I W A G I  P o r t

 [ To  I m a b a r i  P o r t ]

1

2

I k i n a  F e r r y
 [ To  N a g a s a k i  P i e r]

H a b u  S h o s e n
 [ To  M i h a r a  P o r t ]

岩城港
I w a g i  P o r t

 [ To  Y u g e j i m a ]

 [ To  Y u g e  P o r t ]

           K a r o t o  F e r r y
 [ To  K a m i y u g e  P o r t ]

いわぎ海の駅
I w a g i  S e a  S t a t i o n

ﾚﾓﾝ・ﾊｰﾄ
ﾘﾓｰﾈﾌ ﾗ゚ｻ（゙岩城観光ｾﾝﾀｰ）

ｼｰｶﾔｯｸ

島旅ﾖｯﾄ・
   ｻｲｸﾙ  

生名橋
I k i n a  B r d g .

岩城橋
I w a g i  B r d g .

岩城橋
I w a g i  B r d g .

弓削大橋
Y u g e  B r d g .

I
N

F
O

R
M

A
T

I
O

N

積善山
展望台

M t . S e k i z e n

立石山
展望台

M t .Ta t e i s h i

三秀園

立石港
T A T E I S H I  P o r t

佐島港
S A S H I M A  P o r t

N

0 500m 1 km

0 500m 1 km

防波堤アート
「海のおとを聴く」

S e a W a l l  A r t

防波堤アート
「みんなのクジラ」

S e a W a l l  A r t

波間田
ｷｬﾝﾌ 場゚

7

9

8

Uﾀｰﾝﾌ ﾙ゙ ｰﾗｲﾝ

生名橋
記念公園

I k i n a B r d g .  Park

岩城郷土館

タムラ食品
N

N 0 100 200m

N 0 50 100m

P74

P75

0N 100 200m

祥雲寺

Yｼｮｯﾌ ﾑ゚ﾗｶﾐ

11

2

農村舞台

岩城支所

S a n k o  K i s e n  F e r r y  [ To  S u n o e  P o r t ]

1

2

3

佐島港
S a s h i m a  P o r t

西部海水浴場
N i s h i b e  B e a c h

G e i y o  K i s e n
 [ To  I w a g i  P o r t ]

H A K A N D A
C a m p S i t e

U  t u r n  B l u e L i n e

3

4

Aコープ
A - C O O P

3
6

岩城港
I W A G I  P o r t

わらしべ。

でべそ
おばちゃんの店

よし正 ﾐｽﾃｨ亀井亀井
旅館

たい屋
浦安水産

なかうら

みゆき

おかえり
なさい

立石
港務所

汐見の家

book cafe okappa

 佐島
しまのひろば

ｽﾎ ﾚ゚ｸ・
蛙石荘

てっ燻ちゃん

岩城島
I W A G I J I M A
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至豊島港
 [ To  To y o s h i m a  Por t ]

至魚島港
[ To  U o s h i m a  Por t ]

至高井神港
[ To  Ta k a i k a m i  Por t ]

7

弓削高等学校

おいでんさい

   下弓削周辺 MAP

弓削島
Y U G E J I M A

高井神島
T A K A I K A M I J I M A

魚島
U O S H I M A

4

A R O U N D  S H I M O Y U G E

　　上弓削周辺 MAP
A R O U N D  K A M I Y U G E

　  魚島港周辺 MAP
A R O U N D  U O S H I M A  P o r t

　    高井神港周辺 MAP
A R O U N D  T A K A I K A M I  P o r t

魚島港
U o s h i m a P o r t

高井神港
Ta k a i k a m i P o r t

4

弓削港
Y u g e  P o r t

上弓削港
K a m i y u g e P o r t

5

6

7

ゆげ海の駅舎
ふらっと

せとうち交流館

大黒丸

濱岡

ENGAWA

みちくさ

ｲﾝﾗﾝﾄ゙・ｼ ・ーﾘｿﾞー ﾄ
フェスパ

ｴｺﾌｨｰﾙﾄ゙ 松原
ﾌｧﾐﾘｰｷｬﾝﾌ ｻ゚ｲﾄ

酔虎亭

弓削の宿
とこのま

ととや

ﾗｰﾒﾝ党

ﾛｸ ﾊ゙ｳｽ
弓削

ﾎ ｯ゚ﾌ ｺ゚ーﾝ
のいえ

ﾆｭｰﾔﾏｻ ｷ゙
ﾃ ｲ゙ﾘｰｽﾄｱ弓削店

TR AT TORIA ｱﾙ7
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N

弓削商船高等専門学校

ニューうおしま
（至豊島港、高井神港、魚島港）

家老渡フェリー
（至家老渡港）

ゆげ海の駅
Y u g e  S e a  S t a t i o n

マンガ
壁画アート
M a n g a M u r a l

石灰山

久司山展望台
Kushiyama LookOut

松原海水浴場
M a t s u b a r a  B e a c h

芸予快速船

大谷桜園
S a k u r a P a r k

大谷
ﾋ゙ｭｰﾎ ｲ゚ﾝﾄ

O t a n i  V i e w  P o i n t

N

0 500m 1 km

防波堤アート
「天の花」

S e a W a l l  A r t

6

1

3

24

32

26

4

13

17

23
22

18

8

14

16

2

9

5
6

1

3

潮湯

5
5

15

20

0 100 200mN

N 0 100 200m

5 10

上島町役場
弓削支所

11

魚島支所

N

N

0 50 100m

0 75 150m

ゆめしま海道
Y u m e s h i m a  K a i d o

弓削大橋
Y u g e  B r d g .

K a r o t o  F e r r y
 [ To  K a r o t o  P o r t ]

N e w  U o s h i m a
 [ To  To y o s h i m a ,  Ta k a i k a m i ,  U o s h i m a  P o r t ]

Aコープ
A - C O O P

生協
C O O P

上弓削港
K A M I Y U G E  P o r t

弓削港
Y U G E  P o r t

5

4

6

弓削の荘

なたおれの木

魚島地域交流ｾﾝﾀｰ

魚島観光ｾﾝﾀｰ

K itchen 313
Kamiyuge

どんぐり

西野

武川

陶房土土

中塚

彩

こまウタ

しまでカフェ
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A f t e r  W o r d

This  b ook h a s be e n m a de w i t h t he he l p 

a n d hosp i ta l i t y of peopl e from a l l t he 

i sl a n ds he r e in K a m i j i m a ,  a n d c a r e fu l ly 

showc a se s  e ach i sl a n d's  ch a r ac t e r ,  

scen e ry a n d da i ly l i fe .

We hope you r t i m e spe n t he r e w i l l  l e av e 

you w i t h a l a st ing i m pr e s s ion,  a n d m a n y 

h a pp y m e mor ie s .

島の子どもたちにとっては、これがふつうの朝の景色。さあ、今日は何が起こるだろう？

F o r  c h i l d r e n  o n  t h e  i s l a n d ,  t h i s  i s  a  n o r m a l  m o r n i n g  v i e w .  W h a t  w i l l  h a p p e n  t o d a y ?

宮畑周平［ 瀬戸内編集デザイン研究所 ］、平田浩司［ 島おこし協力隊 ］

伊藤揚介［ 上島町観光協会 ］

伊藤揚介、久我 遥

danny

村上もも

増田 薫

マシュー・ピーターセン［ Kamijima Tours ］、デイブ・シンクレア

越智雅之、大鳥那音、大橋優羅、青島 楓、佐伯 碧、箱崎さくら、北舛 奏、

渡部愛華、松浦心音、前田百世、宗近みと［ 愛媛県立弓削高等学校 ］

宮畑周平

島のみなさん

編集・執筆

ｱｰﾄﾃ ｨ゙ﾚｸｼｮﾝ

デザイン

ｶﾊ゙ｰｲﾗｽﾄﾚｰｼｮﾝ

挿絵

巻頭・詩・巻末文

翻訳

制作協力

写真

心より感 謝

2021 年 3 月 24 日　 第 1 刷発行
2022 年 3 月 18 日　 第 2 刷発行

「シマホン」制作委員会
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上島町産業振興課
愛媛県越智郡上島町弓削下弓削 1037-2　TEL. 0897-77-2252
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そ
れ
ぞ
れ
の
島
に
は
、
そ
こ
に
し
か
な
い
味
わ

い
や
景
色
、
日
々
の
暮
ら
し
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
を
で
き
る
だ
け
丁
寧
に
伝
え
よ
う
と
、
島

に
暮
ら
す
私
た
ち
は
あ
ー
で
も
な
い
こ
ー
で
も

な
い
と
、
こ
の
本
を
つ
く
り
ま
し
た
。

ど
の
島
の
日
々
も
お
す
す
め
で
す
。

ど
う
ぞ
よ
き
旅
を
、
そ
し
て
あ
な
た
に
と
っ
て

大
切
な
場
所
が
見
つ
か
り
ま
す
よ
う
に
。

Industrial promotion Department of Kamijima Town
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Yosuke Ito [ Kamijima Tourism Association ]
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Shuhei Miyahata

Everyone on the Kamijima Islands

Publisher

Edit ing/tex t

Ar t Direction

Design

Cover Il lustration

Illustration

Stor y writ ing

Translation

Production

Photograph

Special Thanks

“ Shimahon” Commi t tee

Cooperation




